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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Загальнi 

характеристики 

дисциплiни 

Навчальне 

навантаження з 

дисциплiни 

Методи навчання i 

форми контролю 

Галузь знань 
05  Соціальні та поведінкові 

науки 

Кiлькiсть кредитiв - 6 Методи навчання 
Пояснювально-

ілюстративні методи. 

 

Інтерактивні методи: 

мікровикладання, інверсії, 

емпатії, інциденту 

 

Рольовий тренінг. 

 

Розв׳язування 

психологічних завдань. 

 

Спецiальнiсть 
(код, назва) 

0.53 «Психологія» 

(«Практична психологія»)  

Загальна кiлькiсть годин 

- 180  

Денна Заочна 

 

Освiтнiй ступень: 

«бакалавр» 

Лекцiї: 

20 12 

Семiнарськi 

(практичнi) 

заняття: 

Вибіркова 14год  – 

пр., 

12 год– 

с. 

6 год – пр., 

6 год – с. 

Лабораторнi заняття: 

Рiк вивчення 

дисциплiни за 

навчальним планом: 3-й

  

6  Форми поточного 

контролю: МКР, ІНДЗ Індивiдуальна робота: 

Семестр: 5-й    

Самостiйна робота: 

Тижневе навантаження 

(год.) 

3 год - аудиторне: 

4 год - самостiйна 

робота  

128 156 Форма пiдсумкового 

контролю: 

іспит 

 

 Спiввiдношення 

аудиторних годин i 

годин СРС: 

Мова навчання - укр. 29%:71% 13% : 87% 

 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є психологічний супровід 

суб’єктів освітнього процесу як розвивального 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Зміст курсу «Психологічне консультування учасників навчально-

виховного процесу» тісно пов’язаний із такими дисциплінами:  «Загальна 

психологія», «Консультативна психологія», «Основи психокорекції», 

«Психотерапія». 

 



Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою викладання навчальної дисципліни «Психологічне 

консультування учасників навчально-виховного процесу» є формування знань, 

умінь та навиків, які сприятимуть у наданні психологічної допомоги суб’єктам 

освітнього процесу щодо забезпечення щасливого дитинства. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологічне 

консультування учасників навчально-виховного процесу»  є: 

 сформувати уявлення про типові помилки вчителя, проблеми учнів та 

батьків в освітньому процесі і шляхи їх усунення та розв’язання; 

 розкрити зміст базових понять: «щасливе дитинство», «розвивальне 

освітнє середовище», «ситуація розмірковування», «інтерактивний метод 

навчання», «особистість вчителя, особистість учня як суб’єктів освітнього 

процесу», «імідж особистості»; 

 визначити психологічне забезпечення щасливого дитинства; 

 розкрити діагностичний інструментарій щодо виявлення стану розвитку 

особистості кожного суб’єкта освітнього процесу; 

 охарактеризувати інформаційне та технологічне забезпечення 

консультативного процесу з вчителями, учнями та їхніми батьками.   

  

 ІІ. Основнi результати навчання та компетентностi, якi вони формують: 

№ з/п Результати навчання 
ПРН11. Складати та реалізовувати план 

консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій  

ПРН21. Володіння техніками дитячої 

психотерапії: арт-терапією, казкотерапією, 

психодрамою, ігрової терапією; засобами 

надання психологічної допомоги дітям з 

особливими потребами у вигляді 

консультування, психокорекції, психологічної 

підтримки; наявність  уміння здійснювати 

психологічний супровід дітей із вадами в 

розвитку в умовах інтегрованого (інклюзивного) 

навчання  

ПРН24. Здатність продемонструвати знання й 

уміння щодо визначення видів діяльності 

практичних психологів, їх основних методів 

роботи; розрізнення категорій клієнтів, які 

звертаються за психологічною допомогою; 

орієнтуватися у різних ситуаціях 

міжособистісної взаємодії; на партнера, 

виявляти поважне, доброзичливе безоціночне 

ставлення до нього, враховуючи його стан та 

можливості; формулювати і структурувати 

психологічні дані у формі письмового 

протоколу.   

Компетентностi 

 ЗК1.Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях.  

 

ЗК8. Навички 

міжособистісної взаємодії. 

  

ФК3. Здатність до розуміння 

природи поведінки, 

діяльності та вчинків.  

  

ФК14. Здатність розробляти 

тренінги, вести супервізії; 

створювати певні завдання 

розвивального характеру; 

психологічну експертизу. 

   

 

  

 

 



 

ІІІ. Тематичний план дисциплiни 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться  6 кредитів ЄКТС: 180 

годин. 

Примітка. У зв’язку з дією коронавірусу COVID-19 заплановано змішане 

навчання:аудиторна та дистанційна форми. Дистанційна форма – на 

платформі Google meet. Якщо заняття відбудеться у дистанційній формі, то 

навпроти виду заняття у тематичному плані позначено букву д.  

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

Кiлькiсть годин 

(заочна(вечiрня) форма 

навчання) 

  

А
у
д

и
то

р
н

і,
 

д
и

ст
ан

ц
ій

н
е 

н
ав

ч
ан

н
я
 

Л
ек
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сь
к
і,
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р

ак
ти

ч
н
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  (
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сь
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Змістовий модуль I.   Консультування вчителя як суб’єкта освітнього процесу 

1 Т.1.   Психологічне 

консультування вчителя 

щодо побудови 

розвивального освітнього 

простору у ЗСО    

 10/2  4 4 –пр.., 

2 с–д.. 

   

1

6 

4  2 2 пр.     24 

2 Т.2. Консультування 

вчителя щодо роботи з 

батьками 
 

 6/4  

2- 

д. 

2 –пр., 

2 – с. –

д. 

    

1

4 

 4  2 2 с.     18 

3 Т.3. Консультування 

вчителя щодо 

особистісного і 

професійного 

самовдосконалення 

10/2  4 2 –пр., 

2 – с. –

д. 

   2 2

0 
4  2 2 пр.   26 

4 МКР № 1      2      

Разом за змістовим модулем 1: 26/8   

1

0/

2 

14/6   2 52  12  6 6     68 

Змістовий модуль II.  Консультування учнів та їхніх батьків як суб’єктів 

освітнього процесу 

5 Т.4.  Консультування 

молодших школярів та їхніх 

батьків 

 10/2   4  2 –

пр., 

2 – 

с. –

д. 

  2  

1

8 

  4   2 2 пр.   22 

6 Т.5. Консультування 

підлітків та їхніх батьків 

 10/2   4 2 –

пр., 

2 – 

с. –

  2  

3

2 

4 2 2 с.   36 



д. 

7 Т.6. Консультування юнаків 

та їхніх батьків 

 6/2  2 2 –

пр., 

2 – 

с. –

д. 

    

2

4 

  4   2 2 с.   28 

8 МКР № 2     2      
Разом за змістовим модулем 2: 26/6 10 12/6 4 76  12  6   6    88 

Разом годин: 52/1

4 

20/2 26/12 6 12

8 
 24  12   12    156 

 

 

ІV. Змiст дисциплiни 

 

№  

з/п 
3.1.Назва модулiв, тем та їх змiст 

 

К-сть годин 

В
сь

о
го

 

в
 т

.ч
. 

л
ек

ц
iй

 

1. 

 

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 

 

 

 

 

Змістовий модуль 1. Консультування вчителя як 

суб’єкта освітнього процесу  

Тема 1. Психологічне консультування вчителя щодо побудови 

розвивального освітнього простору у ЗСО    
Помилки вчителів в освітньому процесі, які гальмують розвиток 

учнів. Основні характеристики розвивального освітнього середовища 

у ЗСО. Психолого-педагогічні умови побудови розвивального 

освітнього середовища у ЗСО. Інтерактивні методи навчання. Їх 

психологічна сутність. Особливості впровадження в освітній процес 

завдань, спрямованих на розвиток мислення і мовлення  учнів різних 

вікових категорій. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1,4,8,9,10,12-21,28,30,33-35] 

 

Тема 2. Консультування вчителя щодо роботи з батьками 
Зміст поняття «щасливе дитинство. Консультування вчителя щодо 

забезпечення партнерства з батьками. Психологічні правила взаємодії. 

Форми і техніки взаємодії. Анкетування батьків учнів вчителем як 

засіб забезпечення конструктивної взаємодії з ними   

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [14,16-22]; 

 додаткові: [2,4,6-8,21-23]. 

 

Тема 3. Консультування вчителя щодо особистісного і 

професійного самовдосконалення  
Зміст понять: «імідж особистості» «конкурентоздатний фахівець». 

Консультування вчителя щодо становлення особистісного і 

професійного іміджу. Робота психолога з вчителем щодо подолання 

синдрому емоційного вигорання. Сутність творчої лабораторії 
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вчителя, шляхи, етапи, технологія створення. Сутність передового 

педагогічного досвіду. Критерії, технологія вивчення, узагальнення, 

впровадження передового педагогічного досвіду. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [15,28,35]. 

Змістовий модуль 2. Консультування учнів та їхніх 

батьків як суб’єктів освітнього процесу 
Тема 1.  Консультування молодших школярів та їхніх батьків 

 Основні психологічні проблеми сучасних учнів початкової школи, 

причини їх появи, способи виявлення. Робота психолога з учнями та 

їхніми батьками з проблеми підвищеної тривожності, страхів, фобій. 

Шляхи розв’язання проблеми шкільної дезадаптації, відсутності 

успіхів у навчанні, навичок комунікації та соціальної взаємодії з 

однолітками. Робота з батьками учнів щодо розв’язання проблеми 

афективних реакцій на такі подразники як оцінки, зауваження вчителя 

тощо. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

Тема 2. Консультування підлітків та їхніх батьків  

Основні психологічні проблеми сучасних підлітків. Особливості 

взаємодії психолога з підлітками. Консультування підлітків з проблем: 

труднощів у навчанні і шкільної дезадаптації, подолання кризи 

підліткового віку; порушення міжособистісних відносин; 

 дісгармонійності характеру; з розвитку самосвідомості підлітків. 

Особливості роботи з батьками учнів підліткового віку. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 
Тема 3. Консультування юнаків та їхніх батьків  
Типові запити сучасних юнаків, пов’язані з віковими особливостями. 

Особливості взаємодії психолога з юнаками. Консультування юнаків 

щодо усвідомлення цілей власного життя, з проблеми морального 

самовизначення, особистісного розвитку, чоловічо-жіночої дружби, 

кохання і закоханості. Консультування учнів 11-х класів та їхніх 

батьків щодо вибору професії. Особливості роботи з батьками учнів 

старшого шкільного віку. 

    Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1, 13]. 
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4.2. Плани семiнарських, практичних та лабораторних занять 

 

Змістовий модуль 1. Консультування вчителя як суб’єкта освітнього 

процесу  



 

Семінарське заняття 1 (тема I.1). Психологічні засади побудови 

розвивального освітнього середовища у ЗСО(2 год)  

1. Основні характеристики розвивального освітнього середовища у ЗСО.  

2. Психолого-педагогічні умови побудови розвивального освітнього 

середовища у ЗСО. 

3. Вимоги до педагогічний дій вчителя в освітньому процесі. Презентація 

студентами виконання завдання для самостійної роботи. 

4. Інтерактивні методи навчання. Взаємозв’язок між формою, 

методом та завданням. 

5. Розв’язування педагогічних задач щодо доцільності застосування вчителем 

певних методів в освітньому процесі. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основна: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткова: [1,4,8,9,10,12-21,28,30,33-35]. 

 

Практичне заняття 1 (тема I.1).  Засоби активізації інтелектуального та 

емоційно-вольового розвитку учнів (2 год) 

1. Особливості врахування вчителем вікових криз учнів в освітньому 

процесі.  

2. Види мислення, умови та шляхи їх розвитку в освітньому процесі. 

3. Система завдань розвивального характеру як засіб розвитку поняттєвого, 

творчого та дивергентного мислення учнів. 

4. Розв’язування педагогічних задач щодо доцільності застосування 

вчителем певних завдань в освітньому процесі, спрямованих на 

інтелектуальний та емоційно-вольовий розвиток особистості. 

5. Доповіді студентів щодо розв’язання завдання для самостійної роботи. 

  
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основна: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткова: [1,4,8,9,10,12-21,28,30,33-35]. 

 

 

Практичні заняття 2 (тема I.1). Психолого-педагогічна діагностика 

розвитку особистості учнів (молодшого школяра, підлітка, юнака) в 

освітньому процесі (2 год) 

1.  Характеристика мотиваційної, пізнавальної та соціальної сфер особистості 

молодшого школяра (підлітка, юнака). 

2.  Ознайомлення студентів з методиками психодіагностики стану 

сформованості сфер особистості дітей молодшого шкільного, підліткового 

та старшого шкільного віку.   

3.  Оцінювання навчальних досягнень молодшого школяра (підлітка, юнака) 

як діагностична складова освітнього процесу 

4.  Звіти дослідницьких груп студентів та захист підібраних комплексних 

методик діагностики творчого потенціалу учнів. 



Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основна: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткова: [1,4,8,9,10,12-21,28,30,33-35]. 

 

Семінарське заняття 2 (тема I.2). Специфіка психокосультування вчителів 

щодо стосунків з  батьками учнів(2 год) 

1. Консультування вчителя щодо забезпечення партнерства з батьками. 

Психологічні правила взаємодії.  

2. Форми і техніки взаємодії. Приклади взаємодії. 

3. Звіти дослідницьких груп студентів щодо анкетування батьків учнів 

вчителем як засіб забезпечення конструктивної взаємодії з ними   
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [14,16-22]; 

 додаткові: [2,4,6-8,21-23]. 

 

Практичні заняття 3 (тема I.2). Психологічний супровід батьківських 

заходів (2 год) 

1. Презентація проектів, спрямованих на забезпечення співпраці вчителя з 

батьками. 

2. Розв’язування педагогічних задач, спрямованих на виявлення помилок 

вчителя щодо роботи з батьками та розкриття шляхів їх усунення. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [14,16-22]; 

 додаткові: [2,4,6-8,21-23]. 

 

        Семінарське заняття 3 (тема I.3). Професійно-педагогічне 

самовдосконалення вчителя (2год) 

1.  Професійне самовдосконалення вчителя, його сутність, шляхи. 

2.  Поняття про творчу лабораторію вчителя, шляхи, етапи, технологія 

створення. 

3.  Поняття передового педагогічного досвіду. Критерії, технологія вивчення, 

узагальнення, впровадження. 

4.  Конкурс «Вчитель року» як один із шляхів професійного 

самовдосконалення вчителя. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [15,28,35]. 

 

Практичні заняття 4 (тема I.3). Психологічне забезпечення іміджу 

вчителя(2 год) 

1. Складові рейтингу вчителя. 

2. Технологія побудови особистісного іміджу вчителя. Педагогічні інновації 

як показник професійного іміджу вчителя. 

3. Засоби професійного самовдосконалення вчителя. 

4. Психологічне консультування щодо розвитку надситуативного рівня 

педагогічного мислення. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,18,20,21,22]; 



 додаткові: [15,28,35]. 

 

Лабораторне заняття 1 (тема I.3).   Психологічна діагностика стану 

розвитку вчителя як конкурентоспроможного фахівця (2 год) 

1.  Характеристика мотиваційної, пізнавальної та соціальної сфер особистості 

вчителя. 

2.  Методи діагностики стану готовності вчителя до творчої професійної 

діяльності. 

3.  Діагностування та анкетування вчителів на предмет виявлення якостей 

мислення, спрямованості та типу реагування в процесі професійної 

взаємодії.  

4.  Презентація студентами завдань, спрямованих на розвиток особистісного 

іміджу вчителя  
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [2,4, 6,11,15,18,20,21,22]; 

 додаткові: [15,28,35]. 

 

Змістовий модуль 2. Консультування учнів та їхніх батьків як суб’єктів 

освітнього процесу 

 

Семінарське заняття 4 (тема 2.1). Особливості консультування 

молодших школярів та їхніх батьків (2 год) 

1. Основні психологічні проблеми сучасних учнів початкової школи, 

причини їх появи, способи виявлення.  

2. Робота психолога з учнями та їхніми батьками з проблеми підвищеної 

тривожності, страхів, фобій.  

3. Шляхи розв’язання проблеми шкільної дезадаптації, відсутності успіхів у 

навчанні, навичок комунікації та соціальної взаємодії з однолітками. 

Доповіді студентів. 

4. Робота з батьками учнів щодо розв’язання проблеми афективних реакцій 

на такі подразники як оцінки, зауваження вчителя тощо. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

Практичні заняття 5 (тема 2.1). Техніки роботи практичного психолога з 

молодшими школярами та їхніми батьками (2 год) 

1. Арт-терапія як засіб роботи практичного психолога з учнями з 

різноманітних проблем. 

2. Презентація студентами засобів роботи практичного психолога з 

батьками молодших школярів 

3. Розв’язування педагогічних задач, спрямованих на виявлення та усунення 

помилок батьків у вихованні своїх дітей. 

  
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 



 

Лабораторне заняття 2 (тема 2.1).   Психологічна діагностика проблем 

сучасних учнів початкової школи (2 год) 

1. Проективні методики як засіб виявлення проблем учнів у закладі освіти та 

у родині, які впливають на успіх у навчанні та соціумі.  

2. Діагностичні методики, спрямовані на виявлення стану тривожності, 

страхів, фобій молодшого школяра. 

3. Емпіричні методи виявлення проблеми шкільної дезадаптації. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1,2, 5, 10,14,27,30-35]. 

 

 

Семінарське заняття 5 (тема 2.2). Особливості консультування підлітків 

та їхніх батьків (2 год)  

1. Основні психологічні проблеми сучасних підлітків.  

2. Особливості взаємодії психолога з підлітками.  

3. Консультування підлітків з проблем: труднощів у навчанні і шкільної 

дезадаптації, подолання кризи підліткового віку; порушення 

міжособистісних відносин; дісгармонійності характеру; з розвитку 

самосвідомості підлітків.  

4. Особливості роботи з батьками учнів підліткового віку. 

 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Практичні заняття 6 (тема 2.2). Техніки роботи практичного психолога з 

підлітками та їхніми батьками (2 год) 

 

1. Презентація студентами засобів роботи практичного психолога з 

підлітками щодо розв’язання різноманітних проблем. 

2. Рольові тренінги щодо відтворення взаємодії психолога з підлітками. 

3. Розв’язування педагогічних задач, спрямованих на виявлення та усунення 

помилок батьків у вихованні своїх дітей. 

 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Лабораторне заняття 3 (тема 2.2).   Психологічна діагностика проблем 

сучасних підлітків (2 год) 

1. Презентація студентами діагностичних методик, які спрямовані на 

виявлення проблем учнів підліткового віку у закладі освіти та у родині, які 

впливають на успіх у навчанні та соціумі.  

2. Рольові тренінги щодо відтворення взаємодії психолога з батьками 

підлітків. 



Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [2, 9,12,16,19]. 

 

Семінарське заняття 6 (тема 2.3). Особливості консультування юнаків та 

їхніх батьків (2 год) 

1. Типові запити сучасних юнаків, пов’язані з віковими особливостями. 

Особливості взаємодії психолога з юнаками.  

2. Консультування юнаків щодо усвідомлення цілей власного життя, з 

проблеми морального самовизначення, особистісного розвитку, чоловічо-

жіночої дружби, кохання і закоханості.  

3. Консультування учнів 11-х класів та їхніх батьків щодо вибору професії. 

4. Особливості роботи з батьками учнів старшого шкільного віку. 

5. Психоконсультування батьків в період підготовки дітей до складання 

ДПА та ЗНО.  
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1, 13]. 
Практичні заняття 7 (тема 2.3). Техніки роботи практичного психолога з 

юнаками та їхніми батьками (2 год) 

 

1. Презентація студентами засобів роботи практичного психолога з юнаками 

щодо розв’язання різноманітних проблем. 

2. Рольові тренінги щодо відтворення взаємодії психолога з юнаками. 

3. Розв’язування педагогічних задач, спрямованих на виявлення та усунення 

помилок батьків у взаємодії зі своїми дорослими дітьми. 

4. Презентація виконання ІНДЗ. 

 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 основні: [1, 3, 4, 6,11,18,20,21,22]; 

 додаткові: [1, 13]. 
4.3. Органiзацiя самостiйної роботи студентів 

 

№ 

з/п 

Зміст завдання Форма 

звітності 

1. Складання рекомендацій для вчителя щодо розвитку в учнів 

уміння самостійно вчитись. Психологічні умови формування 

уміння вчитись. Показники сформованості учбової 

діяльності.  

Доповідь на 

с..з. 1 (модуль 

1) 

2. Добір матеріалу та складання рекомендацій щодо 

раціональної організації творчого освітнього процесу 

Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

3. Підбір психодіагностичних методик щодо виявлення стану 

розвитку пізнавальної сфери особистості молодшого 

школяра (підлітка, юнака)   

Презентація 

методик на 

пр..з. 2 

(модуль 1) 

4. Дослідження засобів і форм взаємодії учителя і батьків. 

Розробка проекту щодо залучення батьків в освітній процес 

Захист 

проектів на 
пр..з. 3 



(модуль 2) 

5. Розробити завдання для розвитку вербальної та невербальної 

педагогічної техніки. 

 

Доповідь на 

пр..з. 4 

(модуль 1) 

6. Розробка завдань, спрямованих на розвиток особистісного 

іміджу вчителя  

 

Доповідь на 

л..з. 1 

(модуль 1) 

7. Підбір завдань, розробка рекомендацій для учнів молодшого 

шкільного віку, їхніх батьків щодо розв’язання проблеми 

шкільної дезадаптації, відсутності успіхів у навчанні, 

навичок комунікації та соціальної взаємодії з однолітками 

Доповідь  на 

с..з. 4 (модуль 

2) 

8. Дослідження засобів роботи практичного психолога з 

підлітками щодо розв’язання різноманітних проблем. 

Доповідь  на 

пр..з. 6 

(модуль 2) 

9. Підбір діагностичних методик, які спрямовані на виявлення 

проблем учнів підліткового віку у закладі освіти та у родині, 

засобів роботи практичного психолога з юнаками щодо які 

впливають на успіх у навчанні та соціумі  

Доповідь  на 

л..з. 3 

(модуль 2) 

10  Дослідження засобів роботи практичного психолога з 

юнаками щодо розв’язання різноманітних проблем 

Доповідь  на 

пр..з. 7 

(модуль 2) 

11 ІНДЗ. Психологічне консультування суб’єктів освітнього 

процесу щодо розвитку пізнавальної (соціальної) сфери 

особистості молодшого школяра (підлітка, юнака) 

Презентація 

ІНДЗ на пр.. 

з. 7 (модуль 2 

 

 
; 

V. Контроль якостi знань студентiв 

 

5.1. Форми i методи поточного контролю 

Доповіді, презентації студентів на практичних, лабораторних заняттях, 

виконання ІНДЗ,  двох МКР. 

Використання методів самостійної роботи студентів по осмисленню та 

засвоєнню матеріалу – самостійний пошук інформації, конспектування 

першоджерел, ведення психологічних тематичних словників.   

Завдання до контрольної роботи (тестові завдання). 

 

Модульна контрольна робота № 1 

1. Основною ознакою наявності розвивального освітнього середовища на 

уроці є повага до думки учня. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 



2. З метою розгортання на уроці ситуації розмірковування вчителеві важливо 

миттєво оцінити та проаналізувати відповідь кожного учня. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

3. Провідною метою кожного уроку має бути формування творчої 

особистості. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

4. Інсценізація казки на уроці означає застосування вчителем методу емпатії. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

5. Організація уроку у формі подорожі означає застосування вчителем 

методу синектики 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

6. Є завдання, робота над якими сприяє одночасному розвиткові поняттєвого 

та дивергентного мислення дитини. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

7. Метод проблемно-пошукового діалогу та евристичної бесіди є однакові за 

змістом поняття. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

8. Застосування методу «мозкова атака» впливає на емоційно-вольовий 

розвиток особистості. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

9. Є завдання, робота над якими сприяє одночасному розвиткові поняттєвого 

мислення та мовлення дитини. 

а) погоджуюся;      б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку. 

10. Перспективи зростання та успіху учителя у педагогічній професії в 

сучасних умовах здебільшого визначається: 

      а) достатніми спеціальними знаннями та фаховою підготовкою; 

      б) здатністю до постійного професійно-педагогічного саморозвитку та     

самовдосконалення; 



      в) поступовим набуттям досвіду та педагогічної умілості 

11. Джерелом постійного професійного самовдосконалення вчителя є ставлення 

до себе як до діяча 

              а) погоджуюся;             б) заперечую. 

              Обґрунтуйте свою думку.  

12.  Харизматичні якості учителя-вихователя негативно впливають на 

створення йогопедагогічного іміджу: 

             а) погоджуюся;             б) заперечую. 

            Обґрунтуйте свою думку.  

13. Уміння психолога (вчителя) індивідуалізувати свій образ, надавати йому 

виразності, презентувати свою особистість характеризується поняттям: 

     а) динамізм особистості;   б) емоційна стійкість;   в) педагогічний імідж; 

     г) педагогічна чарівність 

14. Загальнотеоретичною основою мобілізації творчого самопочуття педагога 

виступає вчення: 

    а) Сухомлинського В.;   б) Станіславського К.;  в) Фрейда З. 

15. Вчитель може викликати в собі оптимістичний настрій, творче натхнення 

лише у тому випадку, коли сумлінно виконує свої професійні функції.  

      а) погоджуюся;     б) заперечую. 

       Обґрунтуйте свою думку.  

16. Основним завданням учителя під час опрацювання кожної навчальної теми 

є вивчення поняття та його властивостей. 

      а) погоджуюся;             б) заперечую. 

     Обґрунтуйте свою думку.  

 

Модульна контрольна робота № 2 

1. При консультуванні учнів початкової школи не потрібно: 

а) уважно слухати дитину з симпатією та порозумінням; 

б) використовувати відкриті заитання; 

в) говорити про знайомі дитині ситуації, знання та дії;  

г) задавати питання «чому» стосовно мотивів їх вчинків. 

 

2. На консультаціях з батьками підлітків важливо, перш за все, звертати увагу 

на: 

а)зовнішність підлітка; 

б) навчання підлітка; 

в) оточення підлітка;  

г) вікові особливості підлітка. 

3.Особливостями  труднощів психологічного консультування сім’ї , де  

підліток є: 

 

а)   відсутність мотивації до взаємодії з психологом підлітка, який 

прийшов на консультацію, але не знає для чого його привели; 



б) небажання психологів працювати з підлітками;  

в) погляд батьків, що до проблем підлітка вони не мають відношення;  

 

4. Обовя’зково у роботі з підлітками є: 

а) Чітко окреслити межі конфеденційності; 

б) часто вживати психологічні терміни; 

в) часто давати поради  

 

5. Причинами звернення на консультацію батьків старшокласників є 

(викреслити зайве): 

а) погані взаємини між старшокласниками та їхніми батьками; 

б) відсутність спільних інтересів, небажання проводити час  з батьками; 

в).узнати як виховувати дитину;  

г) розбіжність у поглядах, щодо майбутньої професії. 

 

6. Головне завдання у роботі консультанта на початку роботи з підліткамиє: 

а) з’ясування проблем особистого життя клієнта; 

б) прояснення ситуації народження клієнта; 

в) налагодження контакту з клієнтом;  

г) налагодження відносин з батьками підлітка. 

 

7.Психоконсультаційна робота з підлітком ґрунтується на : 

а) розумінні підлітком консультативного процесу; 

б) партнерській взаємодії; 

в) повазі до старшого;  

г) розумінні прохання його батьків. 

8. Психолог надає консультацію учасникам освітнього процесу 

а) планово; 

б)за запитом;  

в)всі відповіді правильні. 

9. До практичного психолога звертаються, перш за все, батьки:   

а) батьки першокласників; 

б) батьки дітей, що мають труднощі у навчанні; 

г) батьки дітей підліткового віку з девіантною поведінкою; 

д) батьки зі своїми сімейними проблемами 

10.Який пункт є обов’язковим для процесу психоконсультування молодшого 

школяра: 

  а) оцінка проблем та психологічного ресурсу дитини; 

б) встановлення сприятливих стосунків з дитиною; 

в) безперервне оцінювання ефективності роботи;  

г) правильне завершення роботи з дитиною клієнтом. 



  

5.2. Форми i методи пiдсумкового контролю 

 

Форма підсумкового контролю – іспит. 

 

Питання до іспиту 

1. Помилки вчителів в освітньому процесі, які гальмують розвиток учнів.  

2. Основні характеристики розвивального освітнього середовища у ЗСО. 

3.  Психолого-педагогічні умови побудови розвивального освітнього 

середовища у ЗСО.  

4. Інтерактивні методи навчання. Їх психологічна сутність. 

5. Психологічні правила організації роботи у великих і малих групах.  

6. Особливості впровадження в освітній процес завдань, спрямованих на 

розвиток мислення і мовлення  учнів різних вікових категорій. 

7. Психодіагностика стану сформованості сфер особистості дітей молодшого 

шкільного, підліткового та старшого шкільного віку.   

8. Оцінювання навчальних досягнень молодшого школяра (підлітка, юнака) як 

діагностична складова освітнього процесу 

9. Зміст поняття «щасливе дитинство. Психологічні правила взаємодії . з 

батьками.  

10. Форми і техніки взаємодії вчителя з батьками.  

11. Анкетування батьків учнів вчителем як засіб забезпечення конструктивної 

взаємодії з ними   

12. Зміст понять: «імідж особистості» «конкурентоздатний фахівець». 

13. Консультування вчителя щодо становлення особистісного і професійного 

іміджу.  

14. Робота психолога з вчителем щодо подолання синдрому емоційного 

вигорання.  

15. Сутність творчої лабораторії вчителя, шляхи, етапи, технологія створення. 

16. Сутність передового педагогічного досвіду. Критерії, технологія вивчення, 

узагальнення, впровадження передового педагогічного досвіду.  

17. Діагностування та анкетування вчителів на предмет виявлення якостей 

мислення, спрямованості та типу реагування в процесі професійної 

взаємодії.  

18. Психологічне консультування щодо розвитку надситуативного рівня 

педагогічного мислення. 

19. Основні психологічні проблеми сучасних учнів початкової школи, причини 

їх появи, способи виявлення.  

20. Проективні методики як засіб виявлення проблем учнів початкової школи у 

закладі освіти та у родині, які впливають на успіх у навчанні та соціумі.  

21. Діагностичні методики, спрямовані на виявлення стану тривожності, страхів, 

фобій молодшого школяра. 

22. Робота психолога з молодшими школярами та їхніми батьками з проблеми 

підвищеної тривожності, страхів, фобій.  



23. Шляхи розв’язання проблеми шкільної дезадаптації, відсутності успіхів у 

навчанні. 

24. Робота практичного психолога з молодшими школярами щодо розвитку 

комунікативних умінь.  

25. Робота з батьками учнів щодо розв’язання проблеми афективних реакцій на 

такі подразники як оцінки, зауваження вчителя тощо. 

26. Основні психологічні проблеми сучасних підлітків. Особливості взаємодії 

психолога з підлітками.  

27. Консультування підлітків з проблеми труднощів у навчанні і шкільної 

дезадаптації. 

28.  Консультування підлітків з проблеми подолання кризи підліткового віку. 

29. Консультування підлітків з проблеми порушення міжособистісних відносин. 

30. Консультування підлітків з проблеми з розвитку самосвідомості. 

31. Сутність діагностичних методик, які спрямовані на виявлення проблем учнів 

підліткового віку у закладі освіти та у родині, які впливають на успіх у 

навчанні та соціумі.  

32. Особливості роботи з батьками учнів підліткового віку. 

33. Типові запити сучасних юнаків, пов’язані з віковими особливостями. 

34. Особливості взаємодії психолога з юнаками.  

35. Консультування юнаків щодо усвідомлення цілей власного життя. 

36. Консультування юнаків з проблеми морального самовизначення. 

37. Консультування юнаків щодо особистісного розвитку. 

38. Консультування юнаків щодо чоловічо-жіночої дружби, кохання і 

закоханості.  

39. Консультування учнів 11-х класів щодо вибору професії.  

40. Консультування батьків учнів 11-х класів щодо вибору професії. 

41. Особливості роботи з батьками учнів старшого шкільного віку. 

42.  Психоконсультування батьків в період підготовки дітей до складання ДПА 

та ЗНО.  

 

5.3. Критерiї оцiнювання знань студентiв 

  

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 

кількість балів, 

оцінка за шкалою 

ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає знання 

першого та другого модуля з відповідним аналізом й 

узагальненням вивченого. Простежувався зв’язок теоретичного 

матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та 

другого модуля з відповідним аналізом й узагальненням 

вивченого. 

В: 80 – 89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим С: 70 – 79 б. 



апаратом. Проте відсутня логічна послідовність у викладі матеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з 

конспекту) фразами. Відсутня логічна послідовність у викладі 

навчального матеріалу, відсутні певні висновки щодо викладеної 

інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних 

питань з боку викладача. 

Е: 60 – 69 б. 

 

 

Розрахунок максимальної кількості балів, що присвоюються студентам 

 

 

                   Вид діяльності Максимальна 

кількість балів 

за одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього 

Виконання завдання для 

самостійної роботи (домашнього 

завдання) 

           5         2    10 

Робота на семінарському 

(практичному)  занятті (в тому 

числі доповідь, виступ, 

повідомлення, участь у дискусії) 

          5          2    10 

ІНДЗ            20          1    20 

Модульна контрольна робота           10          2    20 

Іспит       40 

                                                               максимальна кількість балів   100 



VІ. Навчально-методична карта дисциплiни 

Разом: 52 год. Лекції: 20 год. Семінарські – 12 год. Практичні: 14 год. Лабораторні: 6 год. Самостійна робота: 128 

год. 
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