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I. Onuc AuCHMIIIHA

3arajabHi HaBuanbHe HaBaHTa:xkeHHsI | MeToau HaB4YaHHA | popmu
XapaKTepPUCTHKH 3 IUCHMILTIHHA KOHTPOJII0
AMCIUILIIHA

["ary3b 3HaHB KinbkicTs KpeauTiB - 6 Metoau HaBYAHHS:

05 ComanpHi Ta

MOBEJIIHKOBI HAYKHU Meroau 1HTEPaKTUBHOT'O

CremiaiapHICTD 3arajgbHa KUJIBKICTh TOJAWH - | HaBYaHHS.

053 IIcuxomoris 180 Bukopucrtanns METO/IIB
Jenna | 3aouna CaMOCTINHO1 poboTtu

OcBiTHiii piBeHb Jlexuii; CTYJICHTIB IO OCMMCIEHHIO

MaricTp | 12 ron. Ta 3aCBOCHHIO MaTepialy —
CeMiHapchKi (pakTuyHi) | CAMOCTIHMIA [TomyK

3aHATTSL: iH(popMallii.
BubipkoBa | (12 ron.)

JlabopaTopHi 3aHATTS:

Pix BUBYEHHS TUCHMILTIHU - ®opMHU MOTOYHOTO

32 HaBYAJILHUM IIJIAHOM: [ammBigyansHa poboTa: KOHTPOJTIO:
2- MonynsHuii KoHTpOb Nel,
Cemectp: 3-i - - 2.

CawmocrTiiiHa pobora:
TuxHEeBe HABaHTAKCHHS 156 roa. dopma miCyMKOBOTO
(rom.) KOHTPOJIIO
- Ay IUTOPHE: 3ainik
- caMmocTiiiHa poboTa

CriBBIIHOIIEHHS
ayTUTOPHKUX TOJIUH 1 TOJIUH
CPC

MoBa HaBYaHHS — 13%:; 87%

YKpalHChKa

IIpeaMer BUBYEHHSI HABYAJIbLHOI THCIUIIIHU: TEXHOJIOTIT TPEHIHTOBOI POOOTH.

Misxkmucuuniinapui 38'sa3ku: Kypc «Texnonozis mpeninzy ocobucmicno2o po3eumxyy
OB’ SI3aHUN 3 «3arajbHa Ta colllalibHA Icuxoiorisy, «llcuxomoris ocobucTocTi Ta
nepcoHooris», «Ilcuxonoris MOTUBALT Ta aKClOMCUXOJOT1s», «IIcMX0oTist pO3BUTKY».

Mera | 3aBIaHHA HABYAJIBLHOI AMCUMILIIHU

Mera — o3HailomsieHHs, (OpMyBaHHS Ta YJIOCKOHAJIEHHS Yy CTYACHTIB BMIHHS
OpraHi30BYBaTH 1 MPOBOJUTH TPEHIHT, 3HAHHS TEXHOJIOTiI 1 HOBUX (1HOBAILITHUX) METOIMK
TPEHIHTOBOi pPOOOTH, 3arajibHOi KOMYHIKATHBHOI TOTOBHOCTI OCOOMCTOCTI, BHUPOOJICHHS
cnenudiuHUX TPEHEPCHKUX YMIHb 1 HABUYOK, HEOOXIAHUX Yy POOOTI MPAaKTUYHOTO MCUXOJIOTa,
(dbopMyBaHHS BMIHHS CaMOIMI3HAHHS Ta Mi3HaHHS 1HIMX. Kypc crpusie po3BUTKY 0OCOOMCTOCTI,
YCBIJIOMJICHHIO HEIO0 BJIACHUX MOTPeO, MOTHUBIB MOBEIIHKH, (OPMYBaHHIO MO3UTHBHOI S —
KOHIIENIT TOIIO.



3aBaaHHA:

1. Tlormubutu y cTyAeHTIB 3HaHHA Ta cOpMyBaTH yMIHHsS OpraHizaiii Ta IPOBEACHHS

npohecitHOro MCUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.

2. 3abe3neyuTH MPAaKTUYHE OBOJIOIHHS TCUXOTEXHIYHUMH 3ac00aMU, METOJaMHU Y TPOIIECi
oprasi3ariii Ta MpoBeICHH] IICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.

3. CrpusitTé po3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJCHTIB, (POPMYyBaHHIO MO3UTUBHOI I — KOHIeMIi],
BHYTPIIIHBOTO JIOKYCY KOHTPOJIO, ONITUMICTUYHOI HACTAHOBHU II0JI0 BUPIIICHHS KUTTEBUX,

30KpeMa i mpodeciitHux mpooIeM.

I1. OcHOBHI MporpaMHi pe3yJibTaTH HABYAHHA TA KOMIIETEHTHOCTI, AKi BOHH
dopmyroTh:

IIporpamMHi pe3yJibTaTH HABYAHHS

Kommnerenruocrti

ITP1. 3pilicHioBaTH TMOIIyK, OIpAI[IOBAaHHSA Ta
aHaji3 mpoQecifiHO BaXXJIMBUX 3HAHb 13 PI3HUX
JOKEpen 13
1H(MOpMAaIIHHO-KOMYHIKAIIMHUX TEXHOJIOTIH.

BUKOPUCTAaHHAM CydaCHHUX

[IP5. Po3poOnsith mporpamMu NCUXOJOTTYHUX
IHTEepBEHL1 (TpeHiHr, NcUxoTepanis,
KOHCYJIBTYBAaHHS ~ TOUIO), HPOBAJAUTH iX B

IHUBITyaJIbHIN Ta TPYMOBiM poOOTI, OIIHIOBATH

SKICTb.

[1P14. 31aTHICTh OymyBaTh
(po3po0IATH )piI3HOMAHITHI TEXHOJIOT11
PO3BUBAJIbHUX  BIUIMBIB HAa  OCOOHMCTICHO-
npodeciitHui  PO3BUTOK JIFOAWHHU: TEXHOJOTI]
IrPOMO/ICTIOBAHHS, TEXHOJIOT11

TICUXOKOHCYJIbTYBaHHS, MICUXOKOPEKIIIHHI

TEXHOJIOTI]I.

[1P20. HasiBHICTh 3HaHb MPO 3MICT, CTPYKTYpY,
MOKa3HUKU PO3BUTKY 0COOHUCTOCTI
KOHKypeHTO3JaTHOro  ¢axiBusg Ta  3acolu
CTAHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI KOHKYPEHTO3/IaTHOTO
(bhaxiBIis.

3K1.31aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHA Y
MPAKTUYHUX CUTYaIlisIX.

3K8.
YIPaBJISATH MPOEKTAMH.

3naTtHICT  pO3poOIATH  Ta

CK3. 3paTHicTh 00MpaTH 1 3aCTOCYyBaTH
BaJIIIHI Ta HaJIiHI METOJM HAYKOBOTO
IOCILIKEHHS Ta/a00 JOKa30BI METOIUKH
1 TEXHIKM IPAKTUYHOI JiSJIbHOCTI.

CK4. 3gaTHICTh 311CHIOBATH MPAKTHUYHY
JUSTIBHICTD (TpeHIHrOBY,
MICUXOTEPANeBTUYHY, KOHCYJIbTAIIHHY,
MICUXOJIarHOCTUYHY Ta 1HIIY 3aJIeKHO
BII cmermiaiizamii) 3 BHUKOPHUCTAHHSIM
HAyKOBO BEpU(]PIKOBAHUX METOJIIB Ta

TEXHIK.

CK11. 3gaTHicTs OymyBaTu pisHOMaHITHI
TEXHOJIOT1i PO3BUBAJILHUX BIUIMBIB Ha
ocoOucTicHO-TIpodeciitHui PO3BUTOK
JIOIMHU: TEXHOJIOTIT 1rPOMO/JICTIOBAHHS,
TEXHOJIOT11 TICUXOKOHCYJIbTYBaHHS,
MICUXOKOPEKI[IHHI TeXHOJIOT1i, TeXHOJIOT11

PO3BUTKY ayTOKOMIIETEHTHOCTI.




III. TemaTHYHMI MJIaH TUCIUILIIHA
Ha BuBueHHs HaBYaIbHO1 JUCHUILTIHY BiIBOAUThCS 6 kpenutie €KTC 180 roaum.

Ne | HazBu mony:niB 1 TeM KuipkicTs rogun KinbkicTh roaun
3/m (Oenna ¢hopma (3aouna(eeuipnus) popma
HAB8YAHHS51) HABYAHHS)
— §> é o— - §
S |5 = £ s (S| & |E
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Monayis 1. TexHoJiorisi TpeHIHTY
1. [Tpeninr Ta roro 3 2 1 18
aTpuOyTH
2. [TpeHep y TpEHIHTY. 3 2 1 18
3. [pomec ¢dopmyBaHHS Ta 4 2 2 20
03BHUTKY T'PYIH
4. |AKTHBHI (1HOBaITi¥iH1) 6 4 2 30
METOIM  HABYaHHA Y
TPEHIHTY
Pazom 3a 3micToBUM 16 | 10 6 86
MoayJieMm 1:
Moayas 2. CamonizHaHHs Ta eeKTHBHE
npodgeciiiHe Mi3HAHHSA IHIIOI0 Y TPEHIHTY
5. | TpeHiHr — IHCTpyMEHT 4 1 3 40
OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHs 0COOUCTOCTI
6. | Poap camomizHaHHS, 4 1 3 30
camMoaHai3y 1 Mmi3HaHHS
1HIIOTO Y TPEHIHTY
Pazom 3a 3micTroBUM 8 2 6 70
MoOJyJIeM 2:
Pazom: 24 12 112 156




IV. 3micT nucuumiinu

Ne 3.1.Ha3Ba moay.JiiB, TeM Ta IiX 3MicT K-cTp
3/m TOJIUH
5 SN
aa m A
1. 3micmosuii mooynw 1. Texnonozia mpeninzy 102 |10
11 Tema 1. Tpeninr Ta iioro arpudyru 21 |2
BusHaueHHs OHATTS TPEHIHT, aTpuOyTiB TpeHiHry. [liaroToBKa i
NPOBENICHHS TPEHIHTy. 3MICT, IUIaH, BEACHHS 3aHATh. Tpu eTanu
niaroroBku. CTpykTypa TpeHiHry. Opl€HTOBHI YacoBI MeEXi €TarliB
TPEHIHTIB HaWOLIBII MOIMMPEHO1 TpuBajocTi. OIIHIOBAaHHS B TPEHIHTY.
[TonsTTs omiHtoBaHHS B TpeHIHTY. CriocOOM OILIIHIOBAHHS Y TPEHIHTY.
Pexomenoosani ingpopmayitini ddxcepena
. ocnosni: [ 1-3, 6-11, 13];
o oooamkoei: [2,5,8,11, 14, 16, 20-22, 24].
1.2 Tema 2. Tpenep y TpeHinry. 21 |2
3aBagaHHs, OCHOBHI (DYHKINI Ta BUIM ISIIBHOCTI TpeHepa. Poui
BEy4Oro TPEHIHTOBUX TPYIN Ta CTWJI KEpIBHUIITBA. BUIM isIBHOCTI
BEIy4Oro, CIpsIMOBaH1 Ha OKPEMOI'0 YYaCHHUKA Ta BCIO TPYILY.
PoGota TpenepiB y mapi. YMOBH, MepeBaru Ta pusuKd poOOTH B
napi. PekoMeHnanii 1moAo MiABUIIEHHS TPEHEPChKOoi €(EeKTHUBHOCTI Ta
PO3BUTKY HaBUYOK M1)KOCOOHMCTICHOTO CIJIKYBaHHS.
Pexomenoosani ingpopmayitini ddcepena
° ocnoeni: [ 5-11, 13-15];
o oooamkoei: [1-3,5,7-8, 11-14, 16, 18-24].
1.3
Tema 3. IIpouec popMmyBaHHSI Ta PO3BUTKY FPynu 24 |2
[ToHATTS TpeHIHroBa rpyna ta npouec il po3BUTKY. XapaKTepUCTUKH
Hampyru 1 3TYPTOBAHOCTI TpeHiHTroBoi Tpymnu. [IOHATTS OUHAMIKH.
IneanbHa MOCITb TUHAMIKH TPYIIH.
Pexomenoosani ingpopmayitini odcepena
o ocnoeni: [1-2,6-11, 13-15];
° oooamrosi: [1-5,7-9, 11-14, 16, 18-25].




1.4.

Tema 4. AxTuBHi (iHOBaliliHi) MEeTOAH HABYAHHSA Y TPEHIHTY

HaBuanus mgopocnux y TpeHiHry. OCHOBHI NPUHILMIU HAaBYaHHS
JA0pOCTuX. XapakTepuCTUKa CTHIIIB HaBUYaHHS — BUKJIaJaHHA. Metoau
HABYaHHS 1 piBEHb 3aCBOEHHSA 1H(popMarliii. Bepbanbhi metoau. Bizyanbhi
metonu. dinmpMu Ta Bimeo. [emoncrtpariis Ta npaktuka. llopiBHsIbHa
XapaKTepUCTHKA CTUJIIB HABYaHHS — BUKJIAIaHHS.

Metoau, TexHiku Ta GopmMu HaB4YaHHA y TpeHiHry. Jlekuii. Mini-
nekirii. [IpesenTarii. KonexktupHi mpe3eHTarlii. Mo3koBuii mrypm. AHai3
CUTyallilHUX BMpaB. AHami3 KPUTHYHUX BHUMAAKiB. PoiboBa Tpa.
Texnomoris mpoBeneHHs: rpu. [lepeBarn Ta HeOE3NMeKH IHTEPAKTHBHHUX
irop.

Pexomenoosani ingpopmayitini odcepena
° ocnosni. [2, 4, 6, 8-15];
° odooamkosi. [1-4, 6-9, 11-16, 18-25].

36

2.1

3micmoeuii mooynp 2. Camoniznanua ma egpekmuene npogheciiine
NIZHAHHA THUWLO20 Y MPEHIHZY

Tema 5. TpeHIHT — iHCTPYMEHT 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS
ocoducrTocTi

3HAYyMIICTh TPEHIHTY oOcoOuCTiCHOTO 3pocTtaHHs. IlcuxosoriuyHa
CTPYKTypa 0COOMCTICHOTO 3pocTaHHs. [IOHATTS 0cOOHUCTICHE 3pOCTaHHS.
Camoctumymsmiga. I[IporpamyBanHs mpodeciiHOoro 1 0COOMCTICHOTO
3poctanHs. Camopeanizamis. CamonpesenTanis. CrijkyBaHHS SIK yMOBa
OCOOHUCTICHOTO 3pDOCTAHHS.

Pexomenoosani ingpopmayitini ddcepena

° ocnoeni: [1, 5-15];
o 0ooamkoei: [1-25].

78

44

2.2

Tema 6. Posib camonmizHAHHS, CAMOAHAJI3Y | Mi3HAHHS IHIIOTO Y
TPEHIHTy

[Tousarts camomnizHanHsi. CamocnpuiiHATTA. CipuiiHATTSA cebe uepes
CIIBBIJTHOIIEHHS ceOe 3 1HIoK JoauHow. ChopuilHATTS cebe depes
pe3yJIbTaTH BIACHOI MisIbHOCTI. CIpUMHSATTS cebe uepe3 CroCTePeKEHHS
BJIACHUX BHYTPIIIHIX cTaHiB. COpUUHATTS cebe uepe3 CIpUurHATTI cede
IHIIAMHA  Tr0abMH. COpuilHATTS cebe uepe3 CHOPUUHATTS BJIACHOTO
30BHIIIHBOTO BHUTJSAY. CaMOCIOHYKaHHS, camMopeaiizalfis Mmij Yac
TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO po3BUTKY. (CamoaHamni3 1 HOTO HAaMpsSMKH.
OcHOBHI 3aC00M CaMOpPO3BUTKY.

Pexomenoosani ingpopmayitini odcepena

o ocnoeni: [5-15];
. 0ooamkoegi: [1-25].

34




4.2. IlaaHu NpaKTHYHUX 3aHATH

Temu NMPAKTUIHHUX 3aHATDH

No Hasga temun Kinbkicth

3/m T'OJINH

1. | OpranizamiitHo-pakTUYH1 aCMIEKTH Ta MPOILIEC IPYIIOBOTO 2
TPEHIHTY

2. | TpeHIHroBI IPYIH 1 COIATBHO-TICUXOJIOTTYHUIN TPEHIHT 2

3. | TpeHIHT KOMYHIKaTUBHUX YMiHb 2

4. | TpeHiHT 0COOHUCTICHOTO POCTY 4

5. | Camomi3HaHHs, caMOaHAITI3 Ta CAMOPO3BHUTOK Y TPECHIHTY 2
Pazom: 12

oW

N

5.
6.

3MicT 3aBIaHb 10 NPAKTUYHHUX 3aAHATH

Tema 1: OpranizaniiiHO-IPAKTHUYHI ACNIEKTH TA MPOLEC TPYNOBOr0 TPEHIHTY
3micT

Bumoru 10 KOMIUIEKTYBAaHHS TPYIIH.
OO0sagHaHHA TPUMILIEHHS AJI1 TPEHIHTY.
[IpoctopoBa 1 TUMUYacoBa OpraHi3allisi TPEHIHT1B.
CTpyKTypa TPEHIHTOBOTO 3aHSTTS.

PexomennoBani ingopmauiiiui Jxepesna
bonnapesa JI.I. MeroauuHi acriekTd po3poOKH Ta MPOBEACHHS HABYAIBLHOTO TPEHIHTY CTYACHTIB Y
BuIii npodeciiinii mkom / JI. 1. bonmapesa // Ilenarorika i ncuxosorist npodeciitoi ocBitu. 2016.
Ne6. C.48-58.
Kapnenko €. OcHOBU NICUXOTPEHIHTY : HaBY. MociOHUK. [Iporoduy. 2015. 78 c.
Mimotina K. JI. Teopist Ta npakTuka ICUXO0JIOTTYHOTO TpeHIHTY : [HaBy. noci6.]. K. JI. MimoTina. K. :
MAVTI, 2004. 192 c.
MeTtoio510T1sl TPOBEAEHHS TPEHIHTIB: KypC JIEKLIM 3 AUCHUIUIIHYM JJI CTYAEHTIB JIEHHOI Ta 3a04HOI
¢opmu HaByaHHs creuianbHocTi 053 «Ilcuxomoris» / yxnagaui Kopuienko 1.O., Anmami C.I. —
Myxkaueso : MJIVY, 2016. - 60c.
Texnomnorist Tpeninry / Ynopsan.: O.I'nasuuk, I.bes3 /3a 3ar.pea. C.Makcumenko . K.: I'maBauk, 2005.
®enopuyk B.M. Tpeninr ocoOucticHOro 3poctaHHs. [TekcT]: HaBy. mocid. / B.M. ®enopuyk. K.:

«enTp yuboBoi miteparypu», 2014. 250 c.

A

Tema 2: TpeHiHroBi rpynu i coniajibHO-NMCUXOJIOTIYHUIN TPEHIHT
3micT
[ToHSATTS Ta CTPYKTYpa COIATBHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.
[TpuHIIMTIN 1 METOIU COIIATBLHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.
BrnpaBu, 1110 BAKOPUCTOBYIOTBCS M1 4ac MPOBEACHHS COLIATbHO-TICUXOJIOTIYHOTO
TPEHIHTY.
PexomennoBani indopmamniiini 1kepesia

. Anamcpka 3. M. CouiagbHO-TICUXOJOTIYHUNA TPEHIHT K (pacuiiTaTUBHE CEPENOBHILE IJS PO3BUTKY

¢dacunmiTatuBHUX 37i0HOCTell  MailOyTHboro mcuxoinora. ®iTocOPCHKO-TICUXOIOTIYHI — aCTIEKTH
migepcTBa B Ol3Heci, OCBITI Ta JepxaBi : 30ipHuUK Te3 IV MixHapoaHoi HayKOBO-TIPaKTHYHOL
koH(pepentii, 15 6epesnst 2019 p. JIssis : CIIOJIOM, 2019. C. 17-21.

AdanackeBa H. €. TeopeTMKoO-MeTOAONOrIYHI OCHOBH COILIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY
HaBuansuuii nocionuk / AdanacoeBa H. €., [lepenurina JI. A. Xapkis: Y3V, 2008. 251 c.

. brmiroB O. A. OcoGauBOCTI oprasizailii IpoBeIeHHs TcuxoJoriunoro tpeHinry / O. A. baiHoB //

Bicuuk. 36ipHuk HaykoBux crareil KuiBcbkoro miknapoaHoro yHiBepcuretry. Cepist: Ilcuxonoriuni
Hayku. Bunyck 12. K. : KuMYV, 2008. C. 9-23.



NogahkowbE

=

. Mari#ikiB I. M. OcHOBU TpeHEpChKOI MaillcTepHOCTI : [HaBY.-meTo. moci6.] / I. M. Mariiikis, A. L.

Sxumis, T. I'. Yepnsik / 3a 3ar. pen. A. L. Skumia. JIbiB : Komnanis «Manyckpunty, 2012. 392 c.

. Mimortina K. JI. Teopis Ta mpakTHKa ICUXOJOTIYHOTO TpeHIHTY : [HaBy. mocio6.]. K. JI. MimoTina. K. :

MAVTII, 2004. 192 c.

. MeTononoris mpoBeIeHHS TPEHIHTIB: KypC JIEKIH 3 MTUCHUIUIIHMA JJIs CTYJIEHTIB JIEHHOI Ta 3a04YHOI

¢dopmu HaBuanHsa cnemianbHOCTi 053 «Ilcuxomoris» / yknamadi Kopuienko 1.O., Anmami C.I. —
Myxkaueso : M1V, 2016. - 60c.

. OpGan-Jlemopuk JI.E. Comiansno-nicuxonorigyauii Tpeninr / JL.LE. Op6an-Jlem6puk // ComianbHa

ncuxoJiorist : miapyyHuk @y 2 kH. Ku. 2. ComianmpHa micuxosoris rpyim. [IpukiagHa comiaibHa
ncuxonorist. YepHisni: Kaura XXI, 2010. C. 399-405.

Tema 3: TpeHiHI KOMyHIiKATUBHUX YMiHb
3micT

[ToHATTS Ta CTPYKTypa TPEHIHTY KOMYHIKATUBHUX yMiHb.

Buau koMyHIKaTUBHUX TPEHIHTIB:

— ba3oBuii TpEHIHT — TPEHIHT MAPTHEPCTBA.

— TpeHiHTr BeJCHHSI IEPETOBOPIB.

— TpeHiHT BrIeBHEHOT MOBEIHKH, HAMIOJIETIIMBOCT1 (ACEPTUBHOCTI).

— TpeHiHr npuitHATTS 1 peasizailii CTpaTeriYHOro 3Ha4eHHs] B YMOBAaX HEBU3HAYEHOCTI,
KOHKYpPEHIIIi 1 pU3HUKY.

— 3arajbHU MEHE/PKEPChKUN TPEHIHT — 0a30BHil ITPOBUN TPEHIHT TSI MEHEIKEPIB-
KEpIBHHKIB.

— Tpeninr HaBUYKIB pOOOTH 3 KIIIEHTOM — CIIOKHUBAYEM.

— TpeHiHr npoBeeHHS CIIBOECII.

— TpeHIHr negarorivyHoro CHiJIKyBaHHS.

— KomyHikaTuBHMIA  TpeHIHT Ui  PI3HUX  BIKOBHX  KaTeropid  (MmiAJiTKH,
CTapIIOKJIACHUKH, CTYJACHTH, JIOJU Y Billl CEpeIHBOI 1 M3HBOI JOPOCIOCTI).

PexomennoBani indopmamniiini 1Kepesia
Bunocnascbka O.B. Manurina M.II. Jlroaceki ctocyHku : HaBd. moci6. 2-re Bua. K. @ Ilentp
HaBYaIbHOT Jliteparypu, 2006. 142 c.
Ipauk A.M. IlInanepuyk [.H. TpeHinr komyHikaTuBHUX yMiHb: Metoanuni Matepianu // [Ipaktudna
MICUXOJIOTisA Ta comiasibHa podoTa. 2001. Nel, 2. C. 21 - 24, C. 11 - 16.
Kopo6eitnikosa JI.I'. [Iporpama HaB4yanbHOi aucuumiing « Tpeninr cninkyBanHs». K.: KuMYVY, 2003.
8 c.
[Tepenentok T. JI. Opranizaimiss i MeTOAMKAa COLIaTbHO-TICUXOJOTIYHUX TPEHIHTIB: HaBYAIbHUMN
nigpyunuk / T. J1. Ilepenemok, 1. C. Inpuenko, YMans : BugaBHUuO-nonirpadiyauii neHtp «Bizasiy,
2014. 255 c.
Yeobukin, O. . IlcuxonoriyHi OCHOBU TPEHIHTOBUX TE€XHOJIOTIH : MoHorpadis / O. S. Uebukin, T. B.
CinenpHikoBa; [THL] HAITH VYkpainu. Ogeca : Jlepaapyk, 2013. 229 c.

Tema 4: TpeHIHT 0cO0MCTICHOTO POCTY
3MicT

[ToHsATTS Ta CTPYKTYypa TPEHIHTY OCOOUCTICHOTO POCTY.
[TcuxoauHaMiYHMM, ICUXOAHATITAYHUN TPEHIHT.
['emransTrpyna.

TpeHiHT CeHCUTHUBHOCTI.

TpeHiHr BeBHEHOCTI y cOO1.

PenakcariitHuii TpeHIHT.

TpeHiHT caMOCTBEpIKCHHSI.



PexomenaoBani indopmaniiini mkepena

1. Bintiok lO. B. 3acTocyBaHHS TpEeHIHTIB OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY B IMIJATOTOBIII MaiOyTHIX (haxoBUX
ncuxonoriB [Tekcr] / FO. B. BinTiok / Monoawuii Buenuii. 2018. Ne2.C. 600-604.

2. €pnokumoBa H. O. ComiaqbHO-TICUXOJOTIYHUNA TPEHIHT SK TEXHOJIOTiS PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI
cryaenra / H. O. €Bnokumosna // Bicnuk Harionansnoro yHiBepcutety o6oponu Ykpainu. 2014. Bur.
4. C.211-217. - Pexxum poctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou 2014 4 38.

3. Caarenko HO. O. Tpeninr ocobucricHoro 3poctanus [Tekcrt] : HaBYaIbHO- METOAMYHUN TOCIOHUK IS
crynentiB / FO. O. Cearenko. K. : CJIOBO, 2017. 107, [5] c.

4. CxomKeHHs Ha BEPUIMHY: KHIDKKA PO THX 1 U1 THX, XTO MparHe ycmimHoro jinepcrsa / 3a pexa. O.€.
Cxopuk.K., 2005.116 c.

5. CyuacHi TpeHIHIOB1 TEXHOJIOTII JJIs1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI: €KO-TpeHIHTH. 30ipHUK HAyKOBHX Ipallb
3a mMaTepiaiamu BeeykpaiHehKoi HayKOBO-TIpakTUYHOT KoH(pepeHiii(M. Ymanb, 14 tpaBas 2020 poky)
/ 3a 3ar. pen. T.J. Ilepenentok / M-Bo OCBITH 1 HayKH YKpaiHu, Y MAaHCHKUH JIep>KaBHUH MeAaroriaHui
yHiBepcuteT iMeHi [TaBna Tuunnu, @CIIO. Ymanb, 2020. 107 c.

6. ®enopuyk B.M. TpeHiHr ocoOHCTICHOTO 3pocTaHHs: HaB4. moci6. / B.M. ®emopuyk. K.: «LleHTp
y460Boi miTeparypu», 2014. 250 c.

7. Hurynbceka T. @. 3aranpHa Ta MPHUKIAAHA ICUXONIOTIA. SIK JomoMortH cobi Ta iHmum.- K., 2000.190
c.

Tema 5: CamonizHaHHs, CAMOAaHAJIi3 TA CAMOPO3BUTOK Y TPEHIHTY
3mict

1. Ponw camomi3zHaHHA 1 caMoaHaii3a Juisi TpeHepa. BiacHuil 10cBil caMomi3HaHHS.

2. Camoanam3 1 #oro Hanpsmku. (OOpa3z cebe. Illo roBopsiTh Npo MEHE IIOIU.
Cucremarnune MOCHiJKEHHSI 00pa3a cebe. CHHTE3 UM €JHAHHS TENEPITHLOTO 00pasy
cebe).

3. Camoanaii3 “Iumii B MoeMy KUTT1”: 3HaYUMI JIJIT OCOOMCTOCTI JIFOIH.

4. PoOoTa 3 BIaCHUMU BITUYTTAMHU JI0 3HAYMMUX JIFOJICH.

5. OcHOBHI 3ac00U CAMOPO3BUTKY.

PexomenoBasi ingopmauiiini qxepesia

1. [xoucon /1. Tpeninr camopo3kputts // [IpakTnuna rncuxosoris Ta couiaiabHa podota. 2003. Ne7. C 52
— 64.

2. 3mmuBkoB B.JI., Jlykomceka C.O. Cy4acHi TPEHIHTOBI TEXHOJIOTIT pO3BHTKY OCOOMCTOCTI B OCBiTi. KUiB.
2022. 184 c.

3. Mariiiki . M. OcHOBH TpeHepchKOi MaicTepHOCTI : [HaB4.-MeToJ. moci6.] / 1. M. Mariiikis, A. 1.
SAxumis, T. I'. YUepnsik / 3a 3ar. pen. A. I. Sxumia. JIbBiB : Komnanis «Manyckpunty», 2012. 392 c.

4. Caarenko 0. O. Tpeninr ocobucticHOro 3poctanus [TekcT] : HaBUaIbHO- METOIUYHUMN TTOCIOHUK IS
crynentiB / FO. O. Caarenko. K. : CJIOBO, 2017. 107, [5] c.

5. Codgiit H.3., Ky3smenko B.Y. IIpo cto 1 onun MeToq aktuBHOro HapuaHHs. K.: Kpok 3a kpokom, 2003.

6. Texunomoris Tpeninry / Ynopsn.: O.I'naBauk, I'.bes3 /3a 3ar.pea. C.Makcumenko. K.: I'maBauk, 2005.

7. Texnonorii HaBuaHHs nopociux / Ymopsa. : O. ['masauk, I'. bers. K.: I'maBauk, 2006. 128 c.

8. Tpenepcobka Bamiza / Yoopsa.: O. ['maBuuk, P. beznanpua, O. [Tonosa. K.: I'maBauk, 2006. 144 c.

4.3. Opraxi3zaiis camocTiiiHOl po0OTH CTYI€HTIB
Ne 3MicT 3aBAaHBb AJIM1 CAMOCTIiHiHOITI pO0OTH CTY/JeHTIB dopmu

3/ 3BiTHOCTI

II

1 | OnpairroBaHHs JEKI[IHHOTO MaTepiay. Koncnekr nekiii

3 TUCLIMILIIHA

2 | IligroToBKa 0 MPAKTUYHUX 3aHSTh. JlomoB1 b,

ITOB1JJOMJIEHHS,
€CcC.

3 | Po3pobka BriacHOi TpeHiHroBoi mporpamu. [Ipe3enTarrisi nporpamu Texcr,



http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2014_4_38

TPEHIHTY. Mpe3eHTAaIlIs
TPEHIHTY

4 | [linroroBKa A0 MOyJIbHOTO KOHTpoJo Ne 11 2. Binmosizai Ha
TECTOBI
3aruTaHHs
MOJIyJIBHOTO
KOHTPOJIIO

5 | ITigrotoBka 110 3ajiKy. Bigoosiai Ha
TECTOBI
3aIUTaHH

VY pomomory cTyJeHTaM y iX caMOCTIHHIM poOOTI BUKIaJa4 MPOBOJAUTH 1HIUBITyalbHI
KOHCYJIbTAIII] 3 TUCIUILTIHH.

V. KoHTpoJIb SIKOCTi 3HAHb CTY/I€HTIB

IlepeBipka TMOWHU 3aCBOEHHSI 3HaHb, PIBHSI C(MOPMOBAHOCTI HABUYOK Ta YMIHb
CTYJZICHTIB B1J0yBa€eTbcsl y (hOpM1 MOTOYHOIO Ta MIJICYMKOBOI'O BUJIIB KOHTPOJIIO.
5.1®opmu 1 METOIM TOTOYHOTO KOHTPOIIO
[ToTOUHUI KOHTPOJIb 3IMCHIOETHCS MEPIOAUYHO B MEXaX MOTOYHUX HABUYAIBHUX TEM
Ta Ma€e HaBYaJIbHUI Xapakrep. [loTounuili KOHTposb nepeadayae:
- YcHe onuTyBaHHS Ha IPAKTUYHUX 3aHATTSAX.
- AmHaji3 JIOIOBIJIEH, ITOB1JJOMJIEHB, €CE.
- OuiHoBaHHS 1 aHali3 BUKOHAaHUX 3aBJlaHb, 30KpPEMa, TEKCTy BJACHOI MpOrpaMu
TPEHIHTY.
-  MonynbHUN KOHTPOJIb TPOBOAUTHCS Y (POPMI TECTYBAHHS.
3aBaaHHs 10 MOAYJIBHOTO KOHTPOJIIO (TECTOB1 3aBJaHH).

Opicnmosni 3a60ants 00 MoodynbHux KoHmpoael (mecmosi 3a80anHs).
1. TpeHiHr - ue:
A) 1ikaBUi mpoliec Mi3HAHHS ce0e Ta 1HIIUX, CIUIKYBaHHA, e(ekTHBHA (popMa omaHyBaHHS
3HaHb.
b) nporec BBy Ha OCOOUCTICTh KOMILJIEKCOM aKTUBHUX TPYHNOBUX METO/IB.
B) MeTox po3BUTKY 0COOHUCTOCTI.
') BCi BiAMOBI/I1 BIpHI.

2. CKiJbKkHM BUAVISIOTH €TamiB NiATOTOBKHM TPEHIHTY:

A) 2.
b) 4.
B) 3.
3. Tpeninr 0CO0MCTICHOTO 3POCTAHHS. — e
(Hanucamu)

4. TpeHiHrH OCOOMCTICHOIO 3POCTAHHSl i CHIJIKYBAHHH TICHO B3a€MO3B'si3aHi, iX
00'€IHYI0Th Y KOMILIEKCHM I coliajabHO-nicuxoJoriyauid Tpeninr (CIIT).
A) IOTrOIKYIOCh. b) He moropKyoch.

5. CamocnpuitHarTs ocoducrocti, 3rigno 3 O.C. IIpyTyeHKOBHM, 3AIICHIOETHCS 3a
I’ITbMA OCHOBHUMH HAnpsiMaMu. J[oNUIIiTH Ti, AKMX He BUCTAYAE:



A) CripuitHATTS cebe uepe3 CIiBBITHOIICHHS ce0e 3 1HIIO JIFOUHOIO.
b) Crpuiinarts cebe uepes :
B) CopuitasaTts cee uepe3 cCriocTepeskeHHs BIACHUX BHYTPIIIHIX CTaHiB.
I') CopuiinsTTs cebe uepes :
1) CopuitusaTts ceOe uepe3 COpUMHATTS BIACHOTO 30BHIITHBOTO BUTJISIY.

6. IlpomoBkiTh peuveHHsi: «Onma”HyBaTH YCHIIIHY MOJeJdb CaMOPO3BUTKY
0COOMCTOCTI  MOKHA  Ha  TPEHIHIY KOMYHIKATHBHOI  KOMIIETEHTHOCTI  Ta

».
5.2. dopMH 1 METOIU HNIJICYMKOBOI'O KOHTPOJIIO
[TincyMKoBUI KOHTPOJIb IPOBOAUTECA Y (hOPMI 3ITIKY .
IIuTanHs 10 320Ky

XapakTepucTUKA MOHSATTS TPEHIHT.

ATpuOyTH TPEHIHTY, iX XapaKTEepUCTHUKA.

Oco0auBOCTI eTaniB MiITOTOBKU NPOBEIECHHS TPEHIHTY.

CTpyKTypa TpEeHIHTY.

Opi€eHTOBHI YaCOBI MEXI1 €TaliB TPEHIHT1B HAHOUIBII MOIIUPEHOT TPUBAIOCTI.
XapakTepucTUKa MOHATTA OL[IHIOBAHHS B TPEHIHTY.

CriocoOu OI[IHIOBaHHS y TPEHIHTY.

3aBaaHHs TpeHepa MiJ] 4ac NPOBEACHHS TPEHIHTY.

. OCHOBHI (yHKIIII TpE€HEpPa y TPEHIHTY.

10 Buau gismeHOCTI TpeHepa.

11.Poni BeAy4Oro TpEHIHTOBUX TPYII.

12.Ctuini KepiBHUIITBA TPEHIHTOBOIO TPYTIOLO.

13.0OcobmuBoCcTI pOOOTH TPEHEPIB Yy Mapi.

14.YmoBu, miepeBaru Ta pu3uKu poOOTH TPEHEPIB Y Hapi.

15.TToHSATTS TpEHIHTOBA I'PyIia Ta MPOIEC ii PO3BUTKY.

16.XapaKkTepuCTUKX HAPYTH 1 3TyPTOBAHOCTI TPEHIHTOBOI TPYTIH.
17.XapaktepucTuka NOHATTS IPyNOBOI IUHAMIKHU.

18. Cranii tuHaMiKu TPyTH, X XapaKTEPUCTHKA.

19.0co6mmBoCTI HaBYaHHS TOPOCIUX Y TPEHIHTY.

20.OCHOBHI PUHITATIA HABYAHHS JOPOCITHX.

21.XapakTepucTUKa CTHUJIIB HABYaHHS — BUKJIAJaHHS.

22.Metoau, TexHIKH Ta (OPMU HAaBUAHHS y TPEHIHTY.

23.XapaKTeprucTUKa aKTUBHUX Ta IHTEPAKTUBHUX METO/IIB HABYAHHSI Y TPCHIHTY.
24. TexHOJIOT1s MPOBEJICHHS aKTUBHUX (IHTEPAKTUBHUX) METO/IIB HABYAHHS 1] YaC TPCHIHTY.
25.Camormi3HaHHS, CaMOCTIOHYKAaHHS, caMopeali3allisi TiJ dYac TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO
pPO3BUTKY. 3aCO0M CaMOPO3BUTKY.

OooNOAR~LDE



5.3. Kpurepii onfinloBaHHs 3HaHb CTY/IEHTIB
5.3.1. Po3noaij 6aJjiiB 32 NOTOYHY YCHIIIHICTh

Bua konTpoarw/ KinbkicTs MaxkcumanbHa | 3arajabHa cyma
KOHTPOJILHUX 3aXO0/iB 32 ceMecTp KUIbKICTH 0aJ1iB O0aJiB
3a OIMH BHU/]I
KOHTPOJII0
I Moayab
Konmponv na ayoumopnux zanammsx: Jlo 15 GaiiB
- mpakTUIHUX / 3 3aHATH Mo 5 GaniB
Mooynbhuii KoHmpob: Jlo 20 6aniB
- BUKOHAHHS KOHTpoibHUX TecTiB | Jlo 20 GaniB
II Monyab
Konmponv na ayoumopnux 3anammsix: Jlo 15 GaniB
- IpakTUIHUX / 3 3aHATH Jlo 5 GaiB
Mooynvruii Konmpons: Jo 20 G6aniB
- BHKOHaHHS KOHTpoJibHUX TecTiB | Jlo 20 GaniB
Koumpons camocmitinoi pobomu: Jo 30 GaniB
- po3poOka 1 mpeseHrarlis BiaacHoi | Jlo 30 OaniB
IPOrpaMH TPEHIHTY.
PA3OM: 1o 100 6ajiB

Ilopsiiok nepeBeeHHs] peITHHIOBUX MOKA3HUKIB B eBpomneiichbKi oninku ECTS:

Ormnka 3a 100- O1iHKa 3a HaI[lOHAJILHOIO HIKAJIO0 Or1iHKa 3a
OaJIbHOIO IIKAJIOIO IIKaJIOI0
YHIBEPCUTETY ECTS
HudepeniiitoBana Orminka y hopmi
OIlIHKA 3aITKy
90-100 5 A
(TBOpUHMH piBEHB) (BimMiHHO)
80-89 4 B
(BUCOKHUU PiBEHB) (mobpe)
70 -79 3apaxoBaHO C
(mocTaTHIN piBEHB)
65 - 69 3 D
(3a10BUTbHUI PIBEHB) (3a10BLIILHMUIA)
60-64 E
(330BUIbHUI PIBEHB)
35-59 2 He 3apaxoBano — 3 FX
(HU3bKUI pIBEHB) (HEe3aJ0BUIBHO 3 MO>KJIUBICTIO
MOKJTHBICTIO MTOBTOPHOTO
MOBTOPHOTO CKJIQJIAHHs) | CKJIAJaHHS 3aJKY
0-34 2 He 3apaxoBano — F
(HEe3a10BUIBHUI (HEe3aI0BUIBHHI 3 000B’SI3KOBUM
PIBEHbB) 000B’I3KOBUM MOBTOPHUM
MOBTOPHUM BHBYCHHIM BUBYCHHSIM
JIMCHUTLIIHM ) JTUCLIUILTIHA




VI. HaByajibHO-MeTOAUYHA KAPTA AMCUMILTiHI

Bceworo -180 rox., jgekuii -12 roa., npaktu4Hi -12 roa., camoct. pod. -156 rog.

Tuwkni I | o [ 1 | IV v VI VII vim | IX | X | XI
Mony.ri I monyan I MmoayJb

Jlexuii 2 2 2 4 2

Hatu 02.10.23 | 02.10.23 05.10.23 05.10.23 [06.10.23 06.10.23

TeopuTuuHi po3xijamn

TexHoJIOTisl TPEHIHTy

CamonizHaHHA Ta epeKTHBHE npogeciiiHe
Ni3HAHHA IHIIOIO0 Y TPEHiHry

Temu nexirii Tpeninr ta | Tpenepy | IIpouec AKTUBHI (1HOBaIIiiHI) TpeHiHr — IHCTPYMEHT Ponb camomnizHaHHS,
Horo TpeHIHTY. | GOpMyBaHHS | METOJIU HABYAHHS y 0COOHCTICHOTO caMoaHali3y i mi3HAHHS
aTpudyTH Ta PO3BUTKY | TPEHIHTY 3pOCTaHHs 0COOUCTOCTI {HITTOr0 Y TpeHinry
TPYTIH.
IIpakTuyHi 3aHATTA 2 2 2 4 2

Jdatu 09.10.23 09.10.23 09.10.23 13.10.23 13.10.23

Temu Opranizaui | TpeHiHrosi Tpeninr Tpeninr ocoOucTicHOro CaMomni3HaHHs, caMOaHai3 Ta CaMOPO3BUTOK Y
HiHO- Ipyny i KOMYHIKaTUB pocty TPEHIHTY
MPaKTU4HI | COLIaJIbHO- HUX YMiHb
acleKTH Ta | MCUXOJIOTIY
Ipo1LeC HUM TPEHIHT
IpyNoBOro
TPEHIHTY

Camocriiina po6ora

[TinroToBKa AOMOBiACH, MOBIAOMIIEHB, ece. Po3poOka i miAroToBKa Mpe3eHTallil BIacHO1 TPeHIHroBoi mporpamu. IliqrotoBka
JI0 MOJyJIbHUX KOHTpoJied. [TiqroroBka 1o 3amiky.

IToToYHM KOHTPOJIb

VYcHe onuTyBaHHS Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX. AHaAI3 JOMOBIAEH, MOBIIOMIIEHB, ece. OIliHIOBaHHS Mpe3eHTaIlll

BJIACHOI Nporpamu TpeHiHry. TecToBi 3aBJaHHs MOJIyJIbHUX KOHTPOJIEH.

MincymkoBuii
KOHTPOJIb

3amik 13.10.23




VII. OcHoBHI i qonomizkui iHpopmaniiiHi 1zKepesa 11 BUBYEHHS KypCy

bazosa

1. AdanacreBa H. €. TeopeTuko-MeTO0JOTIYHI OCHOBHU COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHOTO
TpeHinry : HaBuansnuii mocionuk / AdanaceeBa H. €., [lepenurina JI. A. Xapkis:
Y3V, 2008. 251 c.

2. bonmapeBa JII. Mertoauuni acmektd po3poOKH Ta NPOBEACHHS HABYAIHLHOTO
TPEHIHTY CTYACHTIB y BHIIiM npodeciviniit mkomi / JI. I. bongapera // I[lemarorika i
ncuxoJoris npodgeciiinoi ocitTu. 2016. Ne6. C.48-58.

3. Baiic Kepon I'. OuintoBanHs: MeToau aociiKeHHs porpaM Ta nojituku / Iep. 3
aHrJI. P. Tkauyka ta M. Kopuuncbkoi; Hayk. pen. nep. O. Kumiepuu. K.:
Ocnogu, 2000.

4, Jlyoinina K. B. IaTepakTuBHI MeTOAM HaBYaHHSA y mpodeciiiHiii MmiAroToBIi
npaktuyHoro rncuxoisora // HaykoBuit waconuc HIIY imeni M. II. [Iparomanosa.
Cepia Ne 12. Ilcuxonoriuni Hayku: 30. HaykoBux mnpaub. K.: HITY imeni M. II.
JlparomanoBa, 2012. Ne 38 (62). C. 223 — 231.

5. Hxoncon JI. Tpeninr camopo3kputts // llpakTuyHa NCHUXOJIOTis Ta coliajdbHa
po6ora. 2003. Ne7. C 52 — 64.

6. 3muBkoB B.JI., Jlykomceka C.O. CydvacHi TpEeHIHTOBI TEXHOJOTIi PO3BUTKY
ocobuctocti B ocBiTi. Kuis. 2022. 184 c.

7. Kapnenko €. OCHOBHM NCUXOTPEHIHTY : HaBY. MociOHUK. [poroduu. 2015. 78 c.

8. MariiikiB I. M. OcHOBU TpeHEpChKOi MailiCTEpHOCTI : [HaBY.-meTo. moci0.] / 1. M.
Mariiikis, A. L. SAkumis, T. I'. Yepnsk / 3a 3ar. pen. A. 1. Axkumisa. JIsBiB : KoMmanis
«Manyckpunr», 2012. 392 c.

9. Mumorina K. JI. Teopist Ta npakThka NICUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY : [HaBd. 1ocio.]. K.
JI. Mumrorina. K. : MAVII, 2004. 192 c.

10.Metogonorisi mpoBeAEHHS TPEHIHTIB: Kypc JEKLid 3 AWCHUIUTIHM JJIsl CTYICHTIB
JIEHHOI Ta 3a04HOi1 (opmu HaBuaHHs cremianbHocTi 053 «lIcuxonoris» / yknagadi
Kopwnienko 1.0., Anmamri C.I. — Mykaueso : MY, 2016. - 60c.

11.Cearenko FO. O. Tpeninr ocobucticHoro 3poctanHs [Tekcr| : HaBUYalbHO-
Metoanuauid mocioauk mis cryaentiB / FO. O. Cearenko. K. : CJIOBO, 2017. 107,
[5] c.

12.Codiit H.3., Ky3smenko B.Y. Ilpo cto 1 onun meron aktuBHoro HaBuaHHA. K.: Kpok
3a KpokoMm, 2003.

13.Texnonoris tpeninry / Ynopsa.: O.I'naBuuk, I'.bes3 /3a 3ar.pen. C.Makcumenko. K.:
I'maBHuKk, 2005.

14. Texnonorii HaBuanHsa npopociux / Ymopsn. : O. I'maBuuk, I'. bep3. K.: I'maBHUK,
2006. 128 c.

15.Tpenepcobka Bamiza / Yropsa.: O. 'naBauk, P. besnansua, O. Ilonopa. K.: I'maBHuK,
2006. 144 c.

JlonomizkHa

1. Anmamceka 3. M. CoriaabHO-TICHXOJIOTIYHUN TPEHIHT SIK (DacHIiTaTUBHE CEPEIOBUILIC
IUIS PO3BUTKY (pacuimiTaTUBHUX 3110HOCTEN MaildyTHROrO ncuxosora. dinocopchko-
MICUXOJIOTIYHI aCMeKTH JijiepcTBa B Oi3Heci, OCBITI Ta AepkaBi : 30ipHHK Te3 IV
MixxHapoIHOT HAayKOBO-TIpakTU4yHOi KoHpepenuii, 15 Oepe3ns 2019 p. JIbBiB :
CIIOJIOM, 2019. C. 17-21.



2. bainoB O. A. OcobnuBoCTiI opraHi3allii MPOBEICHHS MCUXOJ0TiyHOro TpeHinry / O.
A. bminoB // Bicuuk. 30ipHHK HaykoBMX cTared KuiBCbKOTO MIKHApOIHOTO
yHiBepcurety. Cepis: [Icuxonoriuni Hayku. Bunyck 12. K. : KuMY, 2008. C. 9-23.

3. Biatiok HO. B. 3acrocyBaHHS TpEHIHTIB OCOOHMCTICHOTO PO3BUTKY B MiATOTOBII
ManOyTHIX ¢axoBux ncuxonoriB [Tekct] / FO. B. Bintiok // Monoauit Buenuii. 2018.
Ne2.C. 600-604.

4. Bunocmaceka O.B. Manurina M.II. JIroaceki crocyHku : HaBd. moci0. 2-re Bu. K. :
IlenTp HaBuanbHOI JdiTepaTypu, 2006. 142 c.

5. T'mpuuk A.H., Typununa E.JI. Ilporpamma wusydeHuss aucuuruinHel «Teopust u
IpakTHKa rcuxosiorunyeckoro tpeHunray. K.: MAVII, 2000. 12 c.

6. I'ipuuxk A.M. Inmanepuyk I[.H. TpeHIHr KOMyHIKaTMBHHUX YyMiHb: MeToauuHI
matepianu // [IpakTruHa cuxoJiorist Ta conianbHa podorta. 2001. Nel, 2. C. 21 — 24.

7. I'pynoBi ¢popmu poOOTH B CHUCTEMI IICUXOCOIIAIBHOI JOMIOMOTH JITSIM 1 CIM M, IIIO
ONMHUJINCh Y CKJIQJHUX JKUTTEBUX OOCTaBHHAX BHACIIJOK BIMCHKOBHX JiM (JIOCBiA
ynpoBajkeHHs) / [aBT. koi. B. B. Baiinuk, FO. C. bonaapyk, FO. I1. I'onkano, T. b.
I'niga, I. O. Kopnienko, H. B. Jlynuenko, 0. A. Jlyuenko, P. A. Mopos, L. I. Tkauyk]
; 3ar. pen. B. I'. I1auka, I. I. Tkauyk. KuiB : Hika-I{entp, 2020. 122 c.

8. €smokumoBa H. O. CorliaabHO-TICHXOJIOTIYHAN TPEHIHT SK TEXHOJIOTIS PO3BUTKY
ocobucrtocti cryaenta / H. O. €Bnokumona // Bichuk HaiionaasHOro yHIBEpCUTETY
oboponn VYkpainu. 2014. Bwm. 4. C. 211-217. - Pexum pgocrymy:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2014 4 38.

9. Kemnepman I1.®d. Couuoapama. // Ilcuxonpama u coBpemenHas ncuxorepanus. K.,
Axanemrmpecc. 2004. Ne4 ¢. 7-21.

10.KopobGetinikoBa JL.I'. [Iporpama HaBuansHO1 AuctuiuiiHd « TpeHIHT criikyBaHH . K.:
KuMY, 2003. 8 c.

11.Mopo3 JI. 1. IIpodeciitHo-nicuxonoriuamii TpeHinr : [liapyunux mis crya. BH3 /
Mopos JI. 1., Sxosenko C. I. Kuis : ITAJIMBOJA A.B., 2011. 251 c.

12.Mopo3 JII IlcuxonoriyHuii TpPEHIHT: A0 NHUTaHHA  BaJiJHOCTI Ta HAMIHHOCTI
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