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                           1. Опис навчальної дисципліни 
 

Загальнi 

характеристики 

дисциплiни 

Навчальне 

навантаження з 

дисциплiни 

Методи навчання i 

форми контролю 

Галузь знань 

05  Соціальні та 

поведінкові науки 

Кiлькiсть кредитiв - 6 Методи навчання 

Пояснювально-

ілюстративні методи. 

 

Інтерактивні методи: 

мікровикладання, 

інверсії, емпатії, 

інциденту 

 

Рольовий тренінг. 

 

Розв׳язування 

психологічних завдань. 

 

Спецiальнiсть 

(код, назва) 

053 Психологія 

(«Практична 

психологія»)  

Загальна кiлькiсть годин 

- 180 

Денна Заочна 

 

Напрям підготовки: 

«бакалавр» 

Лекцiї: 

20 14 

Практичні 

20 8 

Семінарські 

заняття: 

Вибіркова 22 8 

Лабораторнi заняття: 

Рiк вивчення 

дисциплiни за 

навчальним планом: 3-й, 

4-й,    

  Форми поточного 

контролю: МКР Індивiдуальна робота: 

Семестр: 6-й, 7-й   

Самостiйна робота: 

Тижневе навантаження 

(год.) 

3 год - аудиторне: 

2 год - самостiйна 

робота  

118 150 Форма пiдсумкового 

контролю: 

екзамен 

 

 Спiввiдношення 

аудиторних годин i 

годин СРС: 

Мова навчання - укр. 29%:71% 13% : 87% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні напрямки 

психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими потребами у 

закладах освіти. 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Міждисциплінарні зв’язки: «Загальною психологією», «Дитячою  

психологією», «Соціологією», «Соціальною психологією», «Педагогікою» і 

«Фізіологією». 

Мета і завдання навчальної дисципліни 

Метою курсу є формування професійної компетентності студентів 

психологів з планування та здійснення психологічного супроводу дітей з 

особливими потребами; вироблення умінь і навичок практичного 

застосування теоретичних знань.  

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологічний супровід 

дітей з особливими потребами» є:  

- формування у студентів знань з теоретичних основ організації та 

здійснення психологічного супроводу дітей з особливими потребами;  

- вироблення практичних навичок роботи з використанням знань 

даного курсу; 

- стимулювання творчої активності в ході самостійної роботи та 

виконання науково-дослідних завдань; 

– формувати у студентів готовність до здійснення психологічного 

супроводу       дітей з проблемами у розвитку в умовах дошкільного 

навчального закладу; 

– підготовка до самостійної розробки та впровадженні комплексної 

програми психологічного (психолого-педагогічного) супроводу дітей з 

проблемами у розвитку; 

– ознайомити з основними напрямами здійснення психологічного 

супроводу в освіті; 

– розкрити специфіку надання допомоги родинам дітей з проблемами 

у розвитку; 

– сприяти формуванню у студентів толерантного ставлення до 

особливих освітніх потреб дітей; 

– розвивати педагогічну чутливість та такт. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ІІ. Основнi результати  навчання i компетентностi, які вони формують:  

Результати навчання Компетентностi 

ПРН8. Здатність продемонструвати знання 

й розуміння психології відхилень та 

патологій розвитку, володіння техніками 

дитячої психотерапії: арт-терапією, 

казкотерапією, психодрамою, ігровою 

терапією; володіння засобами надання 

психологічної допомоги дітям з особливими 

потребами у вигляді консультування, 

психокорекції, психологічної підтримки; 

наявність  уміння здійснювати 

психологічний супровід дітей із вадами в 

розвитку в умовах інтегрованого 

(інклюзивного) навчання 

ЗК8. Володіння 

загально прийнятими 

нормами поведінки і 

моралі у 

міжособистісних 

стосунках і здатність їх 

дотримуватись. 

ФК1. Здатність 

надавати різного роду 

психологічну допомогу, 

використовуючи знання 

з психодіагностики, 

психологічного 

консультування, 

психокорекції, 

реабілітаційної 

психології, психології 

конфліктів, психології 

розвитку. 

ФК3. Здатність 

генерувати ідеї, 

передбачати результат 

взаємодії з клієнтом та 

характер зворотної 

реакції на свої вимоги. 

ФК5. Здатність 

організовувати 

конструктивну 

взаємодію між 

психологом та 

клієнтами та останніх 

між собою, управляти 

дискусією. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ІІІ. Тематичний план дисциплін 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться 6 кредитів ЄКТС  180 

годин 

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 
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Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні 

засади психологічного супроводу дітей з 

проблемами у розвитку 

 

 

90 

 

 

28 

 

 

14 

 

14 

 

12 

 

 

 

50 

1 Т.1.  Нормативно-правове забезпечення 

інклюзивної освіти в Україні. 

14 4 2 2 2  8 

2 Т.2. Інклюзивна освіта: сутність, 

завдання та принципи 

14 4 2 2 2  8 

3 Т.3. Проблема онтогенеза та 

дезонтогенеза в психології 

14 4 2 2 2  8 

4 Т.4. Шляхи оптимізації навчання дітей з 

проблемами у розвитку 

13 4 2 2 2  7 

5 Т.5.  Структура психологічної допомоги 

дітям з проблемами у розвитку. 

9 4 2 2   5 

6 Т.6.  Основні категорії порушень 

розвитку дітей 

11 4 2 2 2  5 

7 Т.7. Психологічний супровід дітей із 

особливими освітніми потребами.  

13 4 2 2 2  7 

8 МКР № 1 2      2 

Змістовий модуль ІІ. Напрями психологічної 

допомоги дітям з проблемами у розвитку 

90 22 6 6 10  68 

9 Т.8. Особливості психологічного 

супроводу дітей з ДЦП  

21 5 1 2 2  16 

10 Т.9. Особливості психологічного 

супроводу дітей з вадами зору  

21 5 1 2 2  16 

11 Т.10. Особливості психологічного 

супроводу дітей з вадами слуху 

21 5 1 2 2  16 

12 Т.11. Психологічний супровід дітей з 

тяжкими порушеннями мовлення 

11 3 1  2  8 

13 Т.12.Особливості організації 

навчального процесу дітей, які мають 

синдром дефіциту уваги та 

гіперактивність (СДУГ) 

14 4 2  2  10 



13 МКР № 2 2 2      2 

Загальна кількість годин: 180 62 20 20 22  118 

 

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(заочна форма навчання) 
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Змістовий модуль І. Теоретико-методологічні 

засади психологічного супроводу дітей з 

проблемами у розвитку 

 

 

118 

 

 

16 

 

9 

 

3 

 

4 

 

 

 

102 

1 Т.1.  Нормативно-правове забезпечення 

інклюзивної освіти в Україні. 

17 1 1    15 

2 Т.2. Інклюзивна освіта: сутність, 

завдання та принципи 

17 1 1    15 

3 Т.3. Проблема онтогенеза та 

дезонтогенеза в психології 

19 2 1  1  15 

4 Т.4. Шляхи оптимізації навчання дітей з 

проблемами у розвитку 

21 3 1 2   15 

5 Т.5.  Структура психологічної допомоги 

дітям з проблемами у розвитку. 

21 3 2  1  15 

6 Т.6.  Основні категорії порушень 

розвитку дітей 

19 2 1  1  15 

7 Т.7. Психологічний супровід дітей із 

особливими освітніми потребами.  

18 4 2 1 1  10 

8 МКР № 1 2      2 

Змістовий модуль ІІ. Напрями психологічної 

допомоги дітям з проблемами у розвитку 

62 14 5 5 4  48 

9 Т.8. Особливості психологічного 

супроводу дітей з ДЦП  

12 3 1 1 1  9 

10 Т.9. Особливості психологічного 

супроводу дітей з вадами зору  

12 3 1 1 1  9 

11 Т.10. Особливості психологічного 

супроводу дітей з вадами слуху 

11 3 1 1 1  8 

12 Т.11. Психологічний супровід дітей з 

тяжкими порушеннями мовлення 

12 2 1 1   10 

13 Т.12.Особливості організації 

навчального процесу дітей, які мають 

синдром дефіциту уваги та 

гіперактивність (СДУГ) 

13 3 1 1 1  10 



13 МКР № 2 2 2      2 

Загальна кількість годин: 180 30 14 8 8  150 

 

ІV. Змiст дисциплiни 

№  

з/п 

4.1.Назва модулiв, тем та їх змiст 

 

К-сть годин 

В
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о
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в
 т

.ч
. 

л
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ц
iй

 

I. 

 

 

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

 

Модуль I.  Теоретико-методологічні засади 

психологічного супроводу дітей з проблемами у 

розвитку 

 

Тема 1.  Нормативно-правове забезпечення 

інклюзивної освіти в Україні.     

Нормативно-правова база організації психолого-

педагогічного супроводу дітей з особливими 

освітніми потребами. Закон України «Про освіту»  

Закон України «Про загальну середню освіту»; 

Закон України «Про дошкільну освіту»; Закон 

України «Про основи соціальної захищеності 

інвалідів України»; Закон України «Про охорону 

дитинства»; Закон України «Про реабілітацію 

інвалідів в Україні»; Державна національна 

програма «Освіта» (Україна 21 століття).      

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 8,14;  

• Додаткова: 20, 21;  

• Інформаційні джерела: 22,23,27-31 

Тема 2. Інклюзивна освіта: сутність, завдання та 

принципи 

Роль психологічного супроводу дітей з особливими 

потребами в умовах інклюзивної освіти. Основні 

принципи організації психологічного супроводу 

дітей в систему інклюзивної освіти. Завдання які 

вирішують інклюзивне навчання та виховання дітей 

з особливими потребами. Надання 

психопрофілактичної та психокорекційної 

допомоги  дитині. Рекомендації батькам та 

педагогам щодо роботи з дітьми з особливими 

потребами. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

  90 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

  

  14 

 

 

 

 

 

 14 

 

   

2 

 

 

 

 

 

 

 

  

  2 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.3 

 

 

 

 

 

 

1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

 

 

• Основна: 2,3,4,5,7,8,10,11,12,13,14;  

• Додаткова: 15,16,17,18,19;  

• Інформаційні джерела: 22-31 

 

Тема 3. Проблема онтогенеза та дезонтогенеза в 

психології. 

 

Категорії розвитку в психології. Проблема 

періодизації психічного розвитку. Категорії 

активності та адаптації в онтогенезі. Дослідження 

проблеми дизентогенеза у вітчизняній і зарубіжній 

психології. Проблеми порушень у розвитку дитини 

в працях Л. С. Виготського. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 2,3,4,6;  

• Додаткова: 15,16;  

• Інформаційні джерела: 22-31 

 

Тема 4. Шляхи оптимізації навчання дітей з 

проблемами у розвитку. 

 

Модель психологічного супроводу, 

спрямована на оптимізацію соціальної ситуації 

розвитку дітей з порушеннями у розвитку в умовах 

функціонування системи інклюзивної освіти. 

Принципи та особливості побудови. Характеристика 

сучасних тенденцій психологічного супроводу 

навчання дітей з порушеннями у розвитку в країнах 

західної Європи, США та інших. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 1,2, 11,12, 14, 

• Додаткова: 17,18 

• Інформаційні джерела:22-31. 

 

Тема 5. Структура психологічної допомоги дітям 

з проблемами у розвитку. 

 

Характеристика моделей психологічної 

допомоги дітям з проблемами у розвитку 

(педагогічна, діагностична, соціальна, медична, 

психологічна). Система психологічної допомоги 

дітям: психопрогностика – психодіагностика, 

психологічне консультування; психологічний 

супровід – психокорекція, психологічна підтримка. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 
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II. 

• Основна: 4; 5; 8; 13;  

• Додаткова: 2; 15 

• Інформаційні джерела 

 

Тема 6. Основні категорії порушень розвитку 

дітей. 

 

Класифікація дизонтогезних порушень 

людини за рекомендаціями Всесвітньої організації 

охорони здоров’я. Порушення інтелекту (розумово 

відсталі діти). Основні форми розумової відсталості 

за В В. Ковальвим, М. С. Певзнера, Д. Н. Ісаєва. 

Затримка психічного розвитку. Форми ЗПР: 

дизонтогенезна, енцефалопатична, ЗПР пов’язана з 

недорозвиненням аналізаторів, культуральна форма 

ЗПР, обмовлена ранньою соціальною деривацією, 

педагогічною занедбаністю. Порушення зору та 

суху. Порушення опорно-рухового апарату. 

Класифікація ДЦП. Вікова динаміка 

психосоматичного розвитку дітей з ДЦП. 

Порушення мовлення. Емоційні розлади. Важкі 

множинні порушення. Клініко-психологічні 

особливості. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 4; 5; 8; 13;  

• Додаткова: 2; 15;  

• Інформаційні джерела 

 

Тема 7.  Психологічний супровід дітей із 

особливими освітніми потребами.  

Профілактика психопатологічних рис під 

впливом особливих умов її розвитку; корегування 

емоційно-вольової сфери; корекційно-

компенсаторна спрямованість діяльності; 

просвітницька робота з іншими дітьми та 

педагогами школи щодо особливостей контингенту; 

оптимізація спілкування дитини з однолітками, 

батьками, педагогами; допомога дітям в опануванні 

системи стосунків зі світом і самим собою; розробка 

і впровадження відповідних форм і методів роботи, 

як умови успішного навчання дітей з особливими 

потребами, розвиток здібностей та нахилів дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 9; 13;  
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• Додаткова: 1; 10; 14; 21; 

• Інформаційні джерела: 22-31.   

 

 

Модуль II.  Система клініко-психологічних, 

психолого-педагогічних і психотерапевтичних 

умов реалізації психологічного  супроводу дітей з 

особливими потребами. 

Тема 8. Особливості психологічного 

супроводу дітей з ДЦП  

Аналіз проблеми інклюзивного навчання дітей 

з дитячим церебральним паралічем; організація 

навчального процесу дітей з ДЦП; характеристика 

форм ДЦП; психологічний супровід дитини з ДЦП; 

клінічний діагноз дитини з ДЦП.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 2; 4; 8; 12;  

• Додаткова: 8; 9; 15; 18; 19 

• Інформаційні джерела: 22-31.   

 

Тема 9.  Особливості психологічного супроводу 

дітей з вадами зору.  

• Аналіз проблеми інклюзивного навчання дітей з 

вадами зору; організація навчального процесу 

дітей з вадами зору; напрямки психологічної 

підтримки батьків, які мають дитину з вадами 

зору. Форми та засоби формування психологічної 

готовності педагогів до роботи з дитиною яка має 

вади зору. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 12  

• Додаткова: 21,22 

• Інформаційні джерела: 22-31.   

 

Тема 10. Особливості психологічного супроводу 

дітей з вадами слуху. 

 

    Напрями психологічної підтримки батьків, які 

мають дитину з вадами слуху: зменшення 

емоційного дискомфорту, пов’язаного з 

захворюванням дитини; зміцнення впевненості 

батьків у можливостях дитини; Форми та засоби 

психологічної підтримки батьків та формування 

психологічної готовності педагогів до роботи з 

дитиною яка має вади слуху. 
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Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 12 

• Додаткова: 21,22 

• Інформаційні джерела: 22-31.   

 

Тема 11. Психологічний супровід дітей з 

тяжкими порушеннями мовлення. 

 

    Напрями психологічної підтримки батьків, які 

мають дитину з тяжкими порушеннями мовлення: 

зменшення емоційного дискомфорту, пов’язаного з 

захворюванням дитини; зміцнення впевненості 

батьків у можливостях дитини; Форми та засоби 

психологічної підтримки батьків та формування 

психологічної готовності педагогів до роботи з 

дитиною яка має тяжкі порушення мовлення. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 3, 9, 11; 14;  

• Додаткова: 17 

• Інформаційні джерела: 22-31.   

Тема 12.  Особливості організації 

навчального процесу дітей, які мають синдром 

дефіциту уваги та гіперактивність (СДУГ) 

Напрями психологічної підтримки батьків, які 

мають синдром дефіциту уваги та гіперактивність 

(СДУГ): зменшення емоційного дискомфорту, 

пов’язаного з захворюванням дитини; зміцнення 

впевненості батьків у можливостях дитини; Форми 

та засоби психологічної підтримки батьків та 

формування психологічної готовності педагогів до 

роботи з дитиною яка має синдром дефіциту уваги 

та гіперактивність (СДУГ). 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• Основна: 1, 3, 5, 9, 10  

• Додаткова: 16, 17,21 

• Інформаційні джерела: 22-31 
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4.2. Плани практичних занять 

Змістовий модуль I. Теоретико-методологічні засади психологічного 

супроводу дітей з проблемами у розвитку 

 



Практичне заняття 1 (до теми 1). Нормативно-правове забезпечення 

інклюзивної освіти в Україні. (2 год.)  

План 

1. Розкрийте поняття «Дитина з особливими потребами»  

2. Інклюзивна освіта в різних країнах світу 

3. Роль психолога інклюзивно-ресурсного центру 

Рекомендована література 

Основна [2,3,4,5,6,13] 

Допоміжна [15,17,18] 

Інформаційні джерела [22,23,24,29,31] 
 

Практичне заняття 2 (до теми 2). Інклюзивна освіта: сутність, завдання 

та принципи (2 год.)  

 

План 

1. Створення умов практичним психологом для дітей з ООП 

2. Документація практичного психолога при роботі з дитиною з ООП 

3. Форми та методи роботи з батьками дітей з ООП 

Рекомендована література 

Основна [2,3,4,5,6,13] 

Допоміжна [15,17,18] 

Інформаційні джерела [22,23,24,29,31] 
 

 

Практичне заняття 3 (до теми 3). Проблема онтогенеза та дезонтогенеза в 

психології (2 год.) 

План  

1.Розкрийте поняття : «психологічний супровід», «проблема розвитку 

дітей»,  

2.Характеристика психологічного супроводу. 

3.Системи психологічної інклюзивної освіти.  

4.Проблема онтогенеза та дизонтогенеза в психології 

5.Шляхи оптимізації навчання дітей з проблемами розвитку. 

6.Проблема порушень розвитку. 

  7. Модель психологічного супроводу в умовах інклюзивної освіти.  

Рекомендована література 

Основна [2,3,4,6] 

Допоміжна [15,16] 

   Інформаційні джерела [22-31] 
 



Практичне заняття 4 (до теми 4,5 ). Шляхи оптимізації навчання дітей з 

проблемами у розвитку.(4 год.)  

 

План 

1. Взаємодія педагогів та психологів в системі інклюзивної освіти. 

2. Принципи та особливості закладів для роботи з дітьми з ООП за 

кордоном.  

3. Індивідуальна програма розвитку 

4. Характеристика сучасних тенденцій психологічного супроводу дітей 

з порушеннями у розвитку в країнах західної Європи, США та 

інших. 

Рекомендована література 

Основна [1,2,3,4,9,10,14] 

Допоміжна [16,18,21] 

   Інформаційні джерела [22-31] 
 

Практичне заняття 6 (до теми 6,7). Основні категорії порушень розвитку 

дітей (4 год.) 

План  

1. Класифікація дизонтогезних порушень людини (продовження) за 

рекомендаціями Всесвітньої , організації охорони здоров’я. 

2. Порушення інтелекту (розумово відсталі діти). Основні форми розумової 

відсталості за В В. Ковальвим, М. С. Певзнера, Д. Н. Ісаєва. Затримка 

психічного розвитку. Форми ЗПР: дизонтогенезна, енцефалопатична, ЗПР 

пов’язана з недорозвиненням аналізаторів, культуральна форма ЗПР, 

обмовлена ранньою соціальною деривацією, педагогічною занедбаністю. 

3. Порушення зору та суху. 

4. Порушення опорно-рухового апарату. Класифікація ДЦП. Вікова динаміка 

психосоматичного розвитку дітей з ДЦП. Порушення мовлення. Емоційні 

розлади.  

5. Важкі множинні порушення. Клініко-психологічні особливості. 

Рекомендована література 

Основна [3,6,9,10,12,14] 

Допоміжна [17,19] 

   Інформаційні джерела [22-31] 
 

Змістовий модуль IІ. Система клініко-психологічних, психолого-

педагогічних і психотерапевтичних умов реалізації психологічного  

супроводу дітей з особливими потребами. 

Практичне заняття 7 (до теми 8) Робота психолога з батьками, які 

мають дитину з порушеннями опорно-рухового апарату(2год) 



1. Розробка заходів для психологічної підтримки батьків: зменшення 

емоційного дискомфорту, пов’язаного з захворюванням дитини; зміцнення 

впевненості батьків у можливостях дитини; формування у батьків 

адекватного ставлення до захворювання дитини; встановлення адекватних 

батьківсько-дитячих взаємин і стилів родинного виховання. 

2. Форми та засоби психологічної підтримки батьків. Заповнення 

таблиці. 

Рекомендована література 

Основна [1,3,9] 

Допоміжна [16,17] 

Інформаційні джерела [22-31] 

 

Практичне заняття 8 (до теми 9). Розробка індивідуальної 

програми розвитку для дітей з вадами зору (сліпі, зі зниженим зором ) 

командою психологічного супроводу (2 год.)  

1. Основні напрямки роботи психолога з дитиною з вадами зору 

2. Розробка індивідуальної програми розвитку на дитину з вадами зору 

3. Характеристика пізнавальної та особистісної сфери дитини, 

компоненти психічної діяльності дитини з вадами зору. 

Рекомендована література 

Основна [12] 

Допоміжна [15,16] 

Інформаційні джерела [22-31] 
 

Практичне заняття 9 (до теми 10). Розробка індивідуальної програми 

розвитку для дітей з вадами слуху(глухі, зі зниженим слухом)командою 

психологічного супроводу 

1. Основні напрямки роботи психолога з дитиною з вадами слуху 

2. Розробка індивідуальної програми розвитку на дитину з вадами слуху 

3. Характеристика пізнавальної та особистісної сфери дитини, 

компоненти психічної діяльності дитини з вадами слуху. 

Рекомендована література 

Основна [12] 

Допоміжна [15,16] 

Інформаційні джерела [22-31] 

 

4.3. Органiзацiя самостiйної роботи студентiв 

№ 

з/п 

Зміст завдання Форма 

звітності 



1. Розвиток та корекція пізнавальних процесів.  Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

2.  Корекція самооцінки як важливої рушійної сили формування 

особистості. 

Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

3 Запобігання психічним перевантаженням. Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

4. Полегшення процесу адаптації до умов ЗДО Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

5. Розвиток емоційної лабільності Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

6. Корекція міжособистісних взаємин у дитячому колективі. Доповідь на 

пр..з. 2 

(модуль 1) 

7. Корекція взаємин «педагог-дитини». Доповідь на 

пр..з. 2 

(модуль 1) 

8. Розвиток комунікативних навичок, позитивної соціальної 

комунікації. 

Доповідь на 

пр..з. 

2(модуль 1) 

9. Корекція емоційних порушень та патологічних рис характеру.  

 

Доповідь на 

пр..з. 

2(модуль 1) 

10. Організація та проведення комплексних психолого-

педагогічних профілактичних заходів.  

Доповідь на 

пр..з. 

3(модуль 1) 

11. Вікові особливості та психологічні норми Доповідь на 

пр..з. 

3(модуль 1) 

12. Розпізнання емоційних проявів у дитини. Доповідь на 

пр..з. 

3(модуль 1) 

13. Відпрацювання стилів реагування на емоційні прояви і 

поведінку. 

Доповідь на 

пр..з. 

3(модуль 1) 



14. Формування у батьків відповідального ставлення до 

виконання батьківських обов'язків. 

Доповідь на 

пр..з. 

4(модуль 2) 

15. Подолання та конструктивне вирішення конфліктних ситуацій. Доповідь на 

пр..з. 

4(модуль 2) 

16. Зняття емоційного напруження , тривожності та розвитку 

толерантного ставлення до дітей з ООП. 

 

Доповідь на 

пр..з. 

4(модуль 2) 

17 Психологічний супровід дітей з тяжкими порушеннями 

мовлення 

Доповідь на 

пр..з. 

8(модуль 2) 

18 Особливості організації навчального процесу дітей, які мають 

синдром дефіциту уваги та гіперактивність (СДУГ) 

Доповідь на 

пр..з. 

9(модуль 2) 

 

 

V. Контроль якостi знань студентiв 

 

5.1. Форми i методи поточного контролю 

Доповіді, презентації студентів на практичних заняттях, виконання ІНДЗ,  

двох МКР. 

Використання методів самостійної роботи студентів по осмисленню та 

засвоєнню матеріалу – самостійний пошук інформації, конспектування 

першоджерел, ведення психологічних тематичних словників.   

Завдання до контрольної роботи (тестові завдання). 

Підсумковий тестовий контроль з курсу 

1. Години на проведення корекційно-розвиткових занять для учнів з особливими 

освітніми потребами, що навчаються в інклюзивних класах під час визначення 

гранично допустимого для них тижневого навчального навантаження учнів: 

a. не враховують. 

b. враховують повністю; 

c. враховують з коефіцієнтом 0,5 

 

2. Індивідуальна програма розвитку учня особливими освітніми потребами, що 

навчається в інклюзивному класі може переглядатись: 

a. раз на рік; 

b. раз на навчальний рік; 

c. за потреби, але не менше, ніж двічі на рік. 



 

3. Наповнюваність інклюзивного класу може бути: 

a. не більше як 15 учнів; 

b. не більше як 20 учнів; 

c. як у звичайному класі 

 

4. Чи може керівник закладу загальної середньої освіти відмовити у зараховуванні 

дитини з особливими освітніми потребами: 

a. може через відсутність належних умов; 

b. може в разі протесту батьків інших дітей; 

c. не може за будь-якої з перелічених причин. 

 

5. В інклюзивному класі можуть навчатись не більше як двоє дітей: 

a. з розладами спектра аутизму; 

b. зниженим зором чи слухом; 

c. із затримкою психічного розвитку. 

6. Корекційно-розвиткові заняття для учнів з особливими освітніми потребами, що 

навчаються в інклюзивних класах, можуть проводити: 

a. вчитель інклюзивного класу ; 

b.  корекційний педагог; 

c. будь-який вчитель вищої категорії. 

 

7. Максимально допустимою кількістю корекційно-розвиткових занять для учня зі 

зниженим зором чи слухом, що навчається в інклюзивному класі, є: 

a. 3; 

b. 5; 

c. 8. 

 

8. Особистісно орієнтоване спрямування освітнього процесу для учнів з особливими 

освітніми потребами в інклюзивному класі забезпечує:  

a. асистент вчителя; 

b. корекційний педагог; 

c. соціальний педагог. 

 

9. Назвіть статті Закону України «Про освіту», в яких йдеться про створення умов  

для забезпечення прав і можливостей осіб з особливими освітніми потребами для 

здобуття освіти з урахуванням індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та 

інтересів: 

a. стаття 17 та 19; 

b. стаття 18 та 19; 

c. стаття 19 та 20.  

 

10. Основний принцип побудови роботи інклюзивного освітнього закладу з батьками: 

a. організація корекційно-педагогічного процесу; 

b. партнерство з батьками; 

c. позитивна характеристика дитини. 

 

11 Інклюзивна освіта-це: 

a. освіта у спеціальних навчальних закладах; 

b. пристосування учня до умов життя і праці; 



c. система освітніх послуг, що базується на принципах недискримінації, 

ефективного включення до освітнього процесу за місцем проживання 

всіх його учасників. 

 

12 Адаптація-це: 

a. визначення досягнутих успіхів;  

b. зміна характеру подачі матеріалу, не змінюючи зміст навчального 

матеріалу; 

c. подача навчального матеріалу шляхом зміни змісту або складності 

навчального завдання. 

13 Модифікація-це:  

a. cистематизація завдань корекційно-розвивальної роботи; 

b. подача навчального матеріалу шляхом зміни змісту або складності 

навчального     завдання;      

c. комплексна система заходів з організації освітнього процесу та розвитку 

дитини. 

 

14 Інтелектуальні порушення розвитку дитини характеризуються як: 

a. недостатність когнітивної діяльності; 

b. затримка психічного розвитку; 

c. стійке порушення пізнавальної діяльності. 

 

15 Ведучим порушенням при інтелектуальних порушеннях розвитку дитини є: 

a. порушення здатності до узагальнення та абстрагування; 

b. порушення мовлення; 

c. порушення пам’яті. 

 

 V. Форма пiдсумкового контролю успiшностi навчання:   екзамен 

 

Питання до екзамену 

1. Поняття “психологічний супровід”, “проблеми у розвитку дітей”. 

2. Вектори розвитку психологічного супроводу у сучасній освіті. 

3. Основні характеристики, головні принципи та стадії психологічного 

супроводу. 

4. Характеристика основних категорій порушень розвитку дітей. 

5. Категорії розвитку в психології. 

6. Проблема періодизації психічного розвитку. 

7. Категорії активності та адаптації в онтогенезі. 

8. Дослідження проблеми дизентогенеза у вітчизняній і зарубіжній 

психології. 

9. Основні форми розумової відсталості. 

10. Затримка психічного розвитку. 

11. Форми ЗПР. 

12. Порушення зору. 

13. Порушення суху. 

14. Порушення опорно-рухового апарату. 



15. Класифікація ДЦП. 

16. Вікова динаміка психосоматичного розвитку дітей з ДЦП.  

17. Порушення мовлення. 

18. Емоційні розлади. 

19. Важкі множинні порушення. 

20. Модель психологічного супроводу. 

21. Характеристика моделей психологічної допомоги дітям з проблемами у 

розвитку. 

22. Система психологічної допомоги дітям з проблемами у розвитку. 

23. Напрями психологічної підтримки батьків. 

24. Форми та засоби психологічної підтримки батьків. 

25. Складові психологічного супроводу навчання дітей з порушеннями у 

розвитку. 

26. Значення психологічного супроводу дітей з проблемами у розвитку. 

27. Шляхи оптимізації навчання дітей з проблемами у розвитку. 

28. Структура психологічної допомоги дітям з проблемами у розвитку. 

29. О Основний результат психологічного супроводу, його основні 

характеристики, головні принципи та стадії. 

30. Вдосконалення психологічного супроводу в діючій системі освіти. 

31. Вплив глобалізаційних процесів на системи психологічного супроводу 

освіти. 

32. Категорії розвитку в психології. 

33. Проблема періодизації психічного розвитку. 

34. Категорії активності та адаптації в онтогенезі. 

35. Дослідження проблеми дизентогенеза у вітчизняній і зарубіжній 

психології. 

36. Проблеми порушень у розвитку дитини в працях Л. С. Виготського. 

37. Характеристика моделей психологічної допомоги дітям з проблемами у 

розвитку (педагогічна, діагностична, соціальна, медична, 

психологічна). 

38. Система психологічної допомоги дітям: психопрогностика – 

психодіагностика, психологічне консультування; психологічний 

супровід – психокорекція, психологічна підтримка. 

39. Характеристика сучасних тенденцій психологічного супроводу 

навчання дітей з порушеннями у розвитку в країнах західної Європи, 

США та інших. 

40. Класифікація дизонтогезних порушень людини за рекомендаціями 

Всесвітньої організації охорони здоров’я. 

41. Порушення інтелекту (розумово відсталі діти).  

42. Основні форми розумової відсталості за В В. Ковальовим, 

М. С. Певзнером, Д. Н. Ісаєвим.  

43. Затримка психічного розвитку.  

44. Форми ЗПР: дизонтогенезна, енцефалопатична. 

45. Педагогічно занедбані діти. 

46. Дайте визначення поняття «онтогенез» та «дезонтогенез». 

47. Назвіть основні види психічного дезонтогенеза (за 

В. В. Лебединським). 



48. Розкрийте медичну модель психологічної допомоги дітям з 

проблемами у розвитку. 

49. Розкрийте педагогічну модель психологічної допомоги дітям з 

проблемами у розвитку. 

50. Роль підтримки сім’ї, яка виховує дитини з проблемами у розвитку. 

51. Напрями психологічної підтримки сім’ї. 

52. Основні форми та засоби психологічної підтримки батьків. 

53. Концепція детермінації психічного розвитку аномальної дитини 

Л. С. Виготського. 

54. Характеристика принципів супроводу як особливого типу професійної 

діяльності. 

55. Основні етапи психологічного супроводу. 

56. Специфіка педагогічної складової розвивального простору при 

проблемах у розвитку. 

57. Порушення функцій родини як причина особистісних порушень дітей. 

58. Принципи вивчення родини дитини з проблемами у розвитку. 

59. Проблема онтогенезу в психології. 

60. Проблеми порушень у розвитку дитини в дослідженнях 

Л. С. Виготського. 

 

 
5.3. Критерiї оцiнювання знань студентiв 

  

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 

кількість балів, 

оцінка за 

шкалою ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та 

другого модуля з відповідним аналізом й узагальненням вивченого. 

Простежувався зв’язок теоретичного матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та другого 

модуля з відповідним аналізом й узагальненням вивченого. 

В: 80 – 89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом. Проте відсутня логічна послідовність у викладі матеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

С: 70 – 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з конспекту) 

фразами. Відсутня логічна послідовність у викладі навчального матеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних питань з боку 

викладача. 

Е: 60 – 69 б. 



Розрахунок максимальної кількості балів,  

що присвоюються студентам 

                   Вид діяльності Максимальна 

кількість балів за 

одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всьог

о 

Виконання завдання для самостійної роботи 

(домашнього завдання) 

           2 5    10 

Робота на практичному, лабораторному  

занятті (в тому числі доповідь, виступ, 

повідомлення, участь у дискусії) 

          5 8    40 

Модульна контрольна робота           10          1    10 

                                                               максимальна кількість балів   60 



VІ. Навчально-методична карта дисциплiни 

 Разом: 180 год. лекції: 20 год, практичні: 20 год.семінарські:22   Самостійна робота: 118 год. 

 

           І          І      ІI    ІІ     ІІІ  IV V      

Модулі І модуль 

Лекції 2 2  2 2 2 2 2     

Дати  10.02 17.02 17.02 24.03 31.03 31.03 07.04    

Теоретичні 

розділи 

 Теоретико-методологічні засади психологічного супроводу дітей з проблемами у розвитку 

Теми лекцій 
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 ІV VІ VІ XI XІІ XІІ XІІІ    

Модулі І модуль 

Практичні  

заняття 

 2 2 2  

  

2 2 2 2    



Дати  14.04 14.04 21.04 28.04 28.04 05.05 12.05    

Теми 
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Семінарські 

заняття 

 2 2 2  

  

2 2 2     

Дати  12.05 19.05  26.05 26.05 02.06 09.06     

Теми 
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Модулі І модуль 

Самостійна 

робота 

опрацювання теоретичного матеріалу, індивідуальні завдання. 

Поточний 

контроль 

МКР № 1 

Підсумковий 

 контроль 

ПМК 

 



 

VІ. Основні та допоміжні інформацiйнi джерела для вивчення 

курсу 

 

Основні 

1. Бондар В.І. Проблеми корекційного навчання у спеціальній педагогіці : 

навч. посіб. / В.І. Бондар – К. : Наш час, 2005 – 176с. 

2. Бочаріна Н. Специфіка психологічного супроводу дітей з особливими 

освітніми потребами / Бочаріна Н., // Практична психологія в 

інклюзивному середовищі, 21 лютого 2019 р.: Матеріали Всеукраїнської 

науково-практичної інтернет-конференції. – Переяслав-Хмельницький, 

2019. – С. 136-140. 

3. Ілляшенко Т. Затримка психічного розвитку дітей: причини виникнення 

та корекція. Кроки до компетентності та інтеграції в суспільство: 

Науково-методичний посібник / За ред.Н. Софій, І. Єрмакова та ін.. – К.: 

Контекст, 2000 -58 с. 

4. Інклюзивна школа: особливості організації та управління: Навчально-

методичний посібник / Кол. авторів: Колупаєва А.А., Софій Н.З.,Найда 

Ю.М. та ін. За заг. ред. Даниленко Л.І. - К. : 2007 – 128 с. 

5. Колупаєва А.А. Інклюзивна освіта: реалії та перспективи: монографія / 

А.А. Колупаєва. – К. : Саміт-Книга, 2009 – 271 с. 

6. Костюк Г.С. Навчально-виховний процес і психічний розвиток 

особистості / Костюк Г.С. – К. : Рад.школа, 1989. – 608 с.; 

7. Кравченко Г.Ю. Інклюзивна освіта в ДНЗ / Г.Ю.Кравченко,Г.О.Сіліна. – 

Х. : Ранок, 2014. – 176 с. 

8. Лист МОН України «Про організацію психологічного та соціального 

супроводу в умовах інклюзивного навчання» від 26.07.2012 р. № 1/9–

529[Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/osvita-osib-z-

osoblivimi-potrebami/normativno-pravova-baza.html 

9. Миронова С.П. Основи корекційної педагогіки: навчально-методичний 

посібник / С.П. Миронова, О.В. Гаврилов, М.П. Матвєєва; [за заг. ред. 

С.П. Миронової]. – Камянець-Подідьський : Камянець-Подільський 

національний університет імені Івана Огієнка, 2010 – 264 с. 

10.Овчаренко І. В. Психологічний супровід дитини з особливими освітніми 
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