
 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

  

1. Пояснювальна записка 

 

Навчальна програма освітнього компоненту «Технології інклюзивного 

навчання у початковій школі» складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки фахівців освітнього рівня «магістр», галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка спеціальності 013 «Початкова освіта». 

Предметом вивчення освітнього компоненту є педагогічні технології 

інклюзивного навчання учнів молодшого шкільного віку. 

Міждисциплінарні зв’язки: освітній компонент «Технології інклюзивного 

навчання у початковій школі» враховує попередню підготовку студентів із 

навчальних курсів: «Філософія освіти», «Психолого-педагогічні технології», 

«Педагогічні інновації в Україні та за кордоном», «Технології вивчення освітніх 

галузей у початковій школі» та забезпечує базу для наступного поглиблення 

знань, умінь та навичок із психолого-педагогічної дисципліни «Педагогіка 

партнерства та супервізії», «Технології управління освітнім процесом у 

початковій школі» та проведення виробничих педагогічних практик. 

Мета і завдання освітнього компоненту: 

Метою викладання освітнього компоненту «Технології інклюзивного 

навчання у початковій школі» є: засвоєння майбутніми магістрами алгоритмів 

упровадження сучасних технологій інклюзивного навчання учнів молодшого 

шкільного віку в умовах Нової української школи.  

Основними завданнями вивчення освітнього компоненту «Технології 

інклюзивного навчання у початковій школі» є: 

- формувати мотивацію до опанування зарубіжним та вітчизняним досвідом 

щодо технологій інклюзивного навчання;  

-  формувати в майбутнього фахівця інклюзивного класу спектр загальних 

компетентностей: світоглядних, громадянських, комунікативних, міжособистісної 

взаємодії, інформаційно-комунікаційних, креативних, аналітичних, самоосвітніх;  

-  формувати організаційно-педагогічну готовність у майбутнього вчителя 

початкової школи до впровадження технологій інклюзивного навчання учнів у 

систему початкової школи;  



 

 

 

 

 

  

-  формувати вміння володіти та впроваджувати педагогічні технології 

інклюзивного навчання в освітньому процесі початкової школи з урахуванням 

індивідуальних психофізичних особливостей учнів з особливими освітніми 

потребами;  

-  формувати інтерес до вивчення перспективного педагогічного досвіду 

вчителів щодо впровадження ними педагогічних технологій інклюзивного 

навчання у системі початкової школи;  

-  формувати прагнення до самостійності, науково-дослідницької діяльності 

та прагнення до освіти впродовж життя. 

Основнi результати навчання i компетентностi  згiдно з  вимогами  

освiтньо-професiйної програми: 

Інтегральна компетентність: 

Здатність самостійно та комплексно розв’язувати задачі в сфері початкової освіти, 

у професійно-педагогічній та науково-пошуковій діяльності. 

Загальні компетентності: 

ЗК 2: Здатність до креативності та генерування нових ідей у професійно-

педагогічній діяльності. 

ЗК 6: Здатність до здійснення педагогічної діяльності з розумінням її значущості 

для розвитку суспільства та врахуванням важливості свого впливу на вирішення 

соціальних проблем. 

Спеціальні (фахові) компетентності: 
СК 3: Здатність застосовувати інноваційні технології в навчанні освітніх галузей 

початкової школи в стандартних, нестандартних та невизначених ситуаціях. 

СК 4: Здатність до педагогічного партнерства (наставництво, супервізія, 

інтервізія тощо), до організації роботи інклюзивного класу. 

СК 10: Здатність обирати оптимальні педагогічні технології з української та 

зарубіжної практики для роботи в умовах інклюзивного освітнього середовища з 

урахуванням принципів партнерства, дитиноцентризму та розвивального 

навчання. 

Програмні результати: 
ПР 3: Застосовувати інноваційні технології в навчанні освітніх галузей 

початкової школи в стандартних, нестандартних та невизначених ситуаціях. 

ПР 5: Організовувати та управляти освітніми процесами у складних, 

непередбачуваних умовах, що потребують нових стратегічних підходів, 

налагоджувати співпрацю з різними соціальними інституціями, категоріями 

фахівців, використовуючи інформаційно-комунікаційні технології та цифрові 

сервіси. 



 

 

 

 

 

  

ПР 6: Здійснювати супервізію, інтервізію, надавати педагогічну, психологічну та 

методичну допомогу учасникам освітнього процесу, організовувати роботу 

інклюзивного класу. 

ПР 7: Моделювати, створювати та підтримувати безпечне, ергономічне, 

інклюзивне освітнє середовище початкової школи. 

ПР 13: Працювати в умовах інклюзивного освітнього середовища з 

використанням оптимальних технологій з української та зарубіжної практики з 

урахуванням принципів педагогіки партнерства, дитиноцентризму та 

розвивального навчання. 

 

№ 

з/п 

Результати навчання Компетентності 

1 ПР3 ЗК 2; СК 3; СК 10 

2 ПР5 ЗК 2; ЗК 6; СК 3 

3 ПР6 ЗК 6; СК 4; СК 10 

4 ПР7    ЗК 6; СК 10 

5 ПР13 ЗК2; СК 3; СК 4; СК 10 

 
 

ІІ. Орієнтовний тематичний план 

На вивчення освітнього компоненту вiдводиться 3 кредити ЄКТС 90 годин. 
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Змістовий модуль 1. ТЕХНОЛОГІЇ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ ТА ОСОБЛИВОСТІ ЇХ УПРОВАДЖЕННЯ В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ 

ШКОЛІ 

1 Тема 1.1. Вступ. 

Педагогічні технології 

інклюзивного навчання: 

класифікація та 

особливості застосування 

в умовах сучасної умовах 

НУШ. 

4 2 2 - 10 2 2 - - 12 

2 Тема 1.2. Впровадження 

технологій інклюзивного 

навчання в Новій 

українській школі.   

4 2 1 1 10 2 1 1 - 12 

3 Тема 1.3. Технології 4 1 2 1 10 2 1 1 - 12 



 

 

 

 

 

  

інклюзивного навчання 

молодших школярів із 

сенсорними та 

мовленнєвими 

порушеннями. 

4 Тема 1.4. Технології 

інклюзивного навчання 

учнів із затримкою 

психічного розвитку та 

порушеннями опорно-

рухового апарату.  

5 2 2 1 10 3 2 1 - 12 

5 Тема 1.5. Педагогічні 

технології інклюзивного 

навчання обдарованих і 

талановитих молодших 

школярів. 

6 2 2 2 14 2 1 1  15 

6 Тема 1.6.Особливості 

впровадження соціально-

педагогічних технологій у 

системі початкової освіти. 

3 1 1 1 10 1 1 - - 15 

 

Разом: 90 год. 
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ІІІ. Змiст освітнього компоненту за модулями i темами: 

Змістовий модуль 1. ТЕХНОЛОГІЇ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВТА ОСОБЛИВОСТІ ЇХ УПРОВАДЖЕННЯ В НОВІЙ 

УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

Тема 1.1 Вступ. Педагогічні технології інклюзивного навчання: 

класифікація та особливості застосування в умовах сучасної умовах НУШ 

Зміст теми: Зміст поняття «педагогічна технологія інклюзивного навчання 

молодшого школяра». Умови ефективного використання інноваційних технологій 

інклюзивного навчання. Педагогічна технологія диференційованого викладання: 

зміст і особливості застосування в інклюзивній початковій школі. Класифікація 

інноваційних технологій інклюзивного навчання молодших школярів із 

особливими потребами. Потенціал педагогічної технології «отримання 

індивідуальної допомоги» в роботі вчителя інклюзивної початкової школи. 

Інноваційна технологія особистого включення дітей із особливими потребами в 

освітній процес початкової школи. Комунікативні технології в початковій освіті 

учнів із особливими потребами. Педагогічні умови застосування технології 



 

 

 

 

 

  

«використання допоміжних цілей» в роботі вчителя інклюзивної початкової 

школи. Педагогічні технології «всезагального включення» і «працюємо разом»: їх 

ресурси і алгоритми в інклюзивному навчанні учні. 

Тема 1.2. Впровадження технологій інклюзивного навчання в Новій 

українській школі.   

Зміст теми: Навчально-методичне і кадрове забезпечення інклюзивного 

навчання дітей з особливими потребами в умовах НУШ. Професійна 

компетентність вчителя та його підготовка до організації освітнього процесу в 

умовах інклюзивного середовища. Супервізія, інтервізія як надання педагогічної, 

психологічної та методичної допомоги вчителя учасникам освітнього процесу в 

інклюзивному класі. Діяльність асистента вчителя в інклюзивному класі. 

Педагогічна взаємодія з батьками дітей з особливими освітніми потребами.  

Створення безпечного, ергономічного інклюзивного освітнього середовища у 

початковій школі. 

Тема 1.3. Технології інклюзивного навчання молодших школярів із 

сенсорними та мовленнєвими порушеннями. 

Зміст теми: Характеристика психофізичного розвитку учнів із вадами зору 

(сліпі, осліплі, зі зниженим зором). Основні вимоги до дотримання зорового 

режиму в освітньому просторі початкової школи. Технології навчання молодших 

школярів з порушеннями зору. Роль занять з сенсорного виховання та корекційно-

відновлювальних занять у соціальної адаптації учнів із вадами зору. 

Взаємозв’язок психолого-педагогічної корекції із лікуванням зору учня. 

Психофізичні особливості розвитку дітей із вадами слуху (глухі, оглухлі, зі 

зниженим слухом). Рекомендації лор-лікарів щодо організації та дотримання 

слухового режиму в освітньому просторі інклюзивної школи. Технології навчання 

учнів з порушеннями слуху. Класифікація мовленнєвих порушень у молодших 

школярів (усні (дизартрія, алалія, афазія, дислалія заїкання), письмові (дисграфія, 

дислексія). Основні причини порушення мовлення в учнів. Комплексне 

обстеження дітей із загальним недорозвиненням мовлення. Технології навчання 

учнів із мовленнєвими порушеннями. Корекційно-логопедична робота з учнями з 



 

 

 

 

 

  

труднощами у письмі (дисграфія, дислексія). Технології ейдетики. Застосування 

арт-терапії в корекції усного мовлення молодших школярів із заїканням 

Тема 1.4. Технології інклюзивного навчання учнів із затримкою 

психічного розвитку та порушеннями опорно-рухового апарату.  

Зміст теми: Характеристика відхилень у дітей при затримці психічного 

розвитку (розумово відсталі, емоційно неврівноважені). Специфіка освітніх 

потреб молодших школярів із затримкою психічного розвитку. Корекційна 

спрямованість навчально-виховного процесу; організаційні форми допомоги та 

педагогічної підтримки учнів. Алгоритми застосування в початковій школі 

спеціальних програм інклюзивної освіти дітей із затримкою психічного розвитку. 

Загальна характеристика порушень опорно-рухового апарату у молодших 

школярів (ДЦП, клишоногість, аномалії хребта, поліомієліт). Мовленнєві та 

психічні порушення у дітей з ДЦП. Технології навчання та спеціальні програми 

корекційно-відновлювальної роботи з учнями із ДЦП. Психолого-педагогічні 

особливості аутичних учнів молодшого шкільного віку (із розвитком спектру 

аутизму). Технології навчання аутичних молодших школярів в умовах масової 

початкової школи. Специфіка корекційно-відновлювальної роботи з аутичними 

дітьми. 

Тема 1.5. Педагогічні технології інклюзивного навчання обдарованих і 

талановитих молодших школярів. 

Зміст теми: Психофізичні особливості молодших школярів «групи ризику» 

(соматично ослаблених, агресивних, гіперактивних, замкнених дітей). Технології 

інклюзивного навчання учнів «групи ризику» у початковій школі. Психолого-

педагогічна характеристика обдарованих і талановитих дітей молодшого 

шкільного віку. Технології інклюзивного навчання обдарованих і талановитих 

учнів. Застосування спеціальних освітніх програм для обдарованих і талановитих 

учнів початкової школи в Україні та зарубіжних країнах. Дидактичний ресурс 

проектного навчання у контексті інноватизації початкової освіти учнів з 

особливими потребами. Інформаційні та телекомунікаційні технології навчання в 

системі початкової освіти дітей з особливими потребами. 



 

 

 

 

 

  

Тема 1.6. Особливості впровадження соціально-педагогічних технологій 

у системі початкової освіти. 

Зміст теми: Цільова спрямованість застосування технології колективного 

творчого виховання (КТВ). Методи, прийоми засоби створення атмосфери 

природного сприйняття відмінностей між учнями інклюзивного класу; 

формування згуртованого дитячого колективу; позитивних стосунків між 

ровесниками у початковій школі та поза її межами. Моделювання належних 

способів взаємодії між молодшими школярами інклюзивного класу. Методика 

формування соціальних компетенцій в учнів з ОП (для налагодження дружніх 

стосунків із ровесниками). Упровадження ігрових технологій в інклюзивній 

початковій школі. Поняття про «підтримку гри ровесників» в інклюзивній освіті. 

Типологія здоров’язбережувальних технологій (оздоровчі, технології навчання 

здоров’ю, виховання культури здоров’я). Валеологічні та превентивні програми. 

Педагогічний ресурс естетотерапії природними та ігровими засобами в 

інклюзивній освіті молодших школярів (ігрова терапія; песочна терапія; 

анімалотерапія; хореотерапія, формокорекційна ритмопластика; сміхотерапія). 

Арт-терапія в інклюзивній освіті учнів молодшого шкільного віку (музикотерапія 

у корекційно-виховній роботі з дітьми із особливостями психофізичного 

розвитку; естетотерапія мистецькими засобами (театрально-драматична діяльність 

з учнями із особливостями у розвитку; пісенна терапія; бібліотерапія; терапія 

кольором; лялькотерапія).  

 

ІV. Засоби дiагностики успiшностi навчання   

Контроль успішності студентів з урахуванням поточного і підсумкового 

оцінювання проводяться відповідно до навчально-методичної карти дисципліни, 

де зазначено види контролю. 

 Контроль та оцінювання навчальних досягнень студентів здійснюється у 

таких формах: індивідуальне і фронтальне опитування, поточне тестування, 

практичні завдання, творчі роботи, письмові наукові роботи, розв’язування 



 

 

 

 

 

  

педагогічних задач і завдань, підсумковий письмовий тест, оцінка за науково-

прикладний проєкт чи творчу роботу. 

  Модуль включає бал оцінки поточної роботи студента на практичних 

заняттях, виконання самостійних завдань та виконання МКР. Рейтинговий бал за 

практичні заняття встановлюється, як накопичення балів з усіх позитивних і 

негативних оцінок, отриманих на усіх практичних заняттях даного модуля. 

 Виконання тестових завдань здійснюється за допомогою роздрукованих 

завдань або на платформі дистанційного навчання (Moodle).  

Проєктні та творчі роботи, підготовлені за заданою тематикою, 

обговорюються та захищаються під час практичних занять. 

 Екзамен виставляється з урахуванням поточного рейтингового булу та оцінки 

отриманої під час екзамену (як сума балів). 

 

V. Форма пiдсумкового контролю успiшностi навчання : 

 Екзамен (1 семестр). 

Поточне оцінювання – 60 балів, екзамен – 40 балів. 
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