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1. Пояснювальна записка 
Навчальна програма освітнього компоненту «Основи і методика викладання 

громадянської та історичної освітньої галузі» складена відповідно до освітньо-професійної 

програми підготовки фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, галузі знань 01 

Освіта/Педагогіка спеціальності 013 Початкова освіта. 

Предметом вивчення освітнього компоненту є закономірність зв’язків між 

складовими навчального процесу НУШ: змістом навчання (навчальним 

предметом/інтегрованим курсом), діяльністю учителя (викладанням) і діяльністю учнів 

(навчанням) і розроблення шляхів його оптимізації. 

Мiждисциплiнарнi зв'язки: «Громадянська освіта та основи демократії», «Історія 

української державності», «Педагогіка»,  «Українська культура», «Методика викладання 

інтегрованого курсу «Я досліджую світ»». 

Мета i завдання освітнього компоненту.     

Мета курсу – забезпечити оволодіння студентами спеціальності «Початкова освіта» 

першого рівня вищої освіти «Бакалавр» необхідним обсягом фахових компетенцій, які 

допоможуть реалізувати зміст освітньої галузі «Громадянська та історична» Державного 

стандарту початкової освіти у контексті Концепції розвитку громадянської освіти в Україні 

(2022), Концепції «Нова українська школа» та чинних Типових освітніх програм.  

Завданнями курсу є підготовка майбутніх учителів-початківців до:  

1) визначення в комплексі пізнавальних, виховних і розвивальних завдань 

інтегрованого курсу «Я досліджую світ» в контексті громадянської освіти;  

2) наукового обґрунтування змісту програм, підручників ЯДС щодо реалізації 

змісту громадянської та історичної освітньої галузі;  

3) раціонального добору змісту, форми, методів та методичних прийомів для 

формування у молодших школярів основ громадянської та соціальної компетентностей з 

опорою на провідні європейські практики;  

4) визначення вимог щодо підготовки вчителя до формування загальних та 

обов’язкових результатів навчання здобувачів початкової освіти, передбачених освітньою 

галуззю, в інтегрованому курсі ЯДС. 

 

ІІ. Основнi результати навчання і компетентностi згідно з вимогами 

освітньо-професійної програми 
 

Інтегральна компетентність : Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі початкової 

освіти з розумінням відповідальності за свої дії 

 
№ з/п Результати навчання Компетентності 

1. ПР-01 Організовувати монологічну, 

діалогічну та полілогічну форми 

спілкування з молодшими школярами, 

іншими учасниками освітнього процесу, 

представниками громади, поважаючи права 

людини та суспільні цінності; формувати 

судження, що враховують соціальні, наукові 

та етичні аспекти.  

 

ЗК-1. Здатність реалізувати 

свої права і обов’язки як 

члена суспільства, 

усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного 

демократичного) суспільства 

та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини 

і громадянина в Україні.  

СК-1.Здатність спілкуватися 

державною та іноземною 

мовами як усно, так і 



 

 

4 

 

 

письмово. 

 

2. ПР-03 Критично оцінювати достовірність та 

надійність інформаційних джерел, 

дотримуватися юридичних і етичних вимог 

щодо використання інформаційно-

комунікаційних та цифрових технологій у 

перебігу педагогічної діяльності в 

початковій школі. 

ЗК-6. Здатність до пошуку, 

оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

СК-2. Здатність 

орієнтуватися в 

інформаційному просторі, 

використовувати відкриті 

ресурси, інформаційно-

комунікаційні та цифрові 

технології, оперувати ними в 

професійній діяльності. 

СК-7. Здатність до 

моделювання змісту 

відповідно до очікуваних 

результатів навчання, 

добору оптимальних форм, 

методів,  технологій та 

засобів формування 

ключових і предметних 

компетентностей молодших 

школярів у процесі вивчення 

освітніх галузей Державного 

стандарту початкової освіти: 

мовно-літературної, 

математичної, природничої, 

технологічної, 

інформатичної, соціальної і 

здоров’язбережувальної, 

громадянської та історичної, 

мистецької, фізкультурної 

 

3 ПР-06 Інтегрувати та використовувати 

академічні предметні знання як основу 

змісту освітніх галузей Державного 

стандарту початкової освіти (мовно-

літературної, математичної, природничої, 

технологічної, інформатичної, соціальної і 

здоров’язбережувальної, громадянської та 

історичної, мистецької, фізкультурної) та 

трансформувати їх у різні форми.  

 

ЗК-2. Здатність зберігати та 

примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку 

предметної області, її місця 

у загальній системі знань 

про природу і суспільство та 

у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, 

використовувати різні види 

та форми рухової активності 

для активного відпочинку та 

ведення здорового способу 

життя. 

СК-3. Здатність до інтеграції 

та реалізації предметних 

знань як основи змісту 
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освітніх галузей Державного 

стандарту початкової освіти: 

мовно-літературної, 

математичної, природничої, 

технологічної, 

інформатичної, соціальної і 

здоров’язбережувальної, 

громадянської та історичної, 

мистецької, фізкультурної. 

4 ПР-09 Планувати та організовувати освітній 

процес у початковій школі, позаурочні й 

позашкільні заняття та заходи, 

використовуючи різні організаційні форми 

навчання та типи занять, із дотриманням 

принципу науковості та вимог нормативних 

документів початкової школи.  

 

ЗК-6. Здатність до пошуку, 

оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

СК-6. Здатність до 

організації освітнього 

процесу в початковій школі 

з урахуванням вікових та 

індивідуальних 

особливостей молодших 

школярів, розвитку в них 

критичного мислення та 

формування ціннісних 

орієнтацій.  

СК-7. Здатність до 

моделювання змісту 

відповідно до очікуваних 

результатів навчання, 

добору оптимальних форм, 

методів, технологій та 

засобів формування 

ключових і предметних 

компетентностей молодших 

школярів у процесі вивчення 

освітніх галузей Державного 

стандарту початкової освіти: 

мовно-літературної, 

математичної, природничої, 

технологічної, 

інформатичної, соціальної і 

здоров’язбережувальної, 

громадянської та історичної, 

мистецької, фізкультурної. 

 

5 ПР-12 Застосовувати методи та прийоми 

навчання, інновації, міжпредметні зв’язки та 

інтегрувати зміст різних освітніх галузей в 

стандартних і нестандартних ситуаціях 

професійної діяльності в початковій школі, 

оцінювати результативність їх застосування. 

 

ІІ. Орієнтовний тематичний план 

На вивчення освітнього компоненту вiдводиться  _3  кредити  ЄКТС  90  годин. 

 
 

з/п

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

 

Кiлькiсть годин (заочна 

(вечiрня) форма навчання) 
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1 Модуль І. Громадянська 

освіта у початковій школі 

та історія її становлення 

       Тема 1.1. Вступ. Суть і 

структура громадянської 

компетентності у світовому 

та вітчизняному досвіді. 

Роль освіти для 

демократичного 

громадянства. 

Історія становлення 

громадянської освіти у 

початковій школі. 

Особливості реалізації 

змісту ОГ «Громадянська та 

історична» у Типових 

освітніх програмах та 

навчально-методичній 

літературі для початкової 

школи 

       Тема 1.2. Дидактичні 

можливості 

швейцарсько-

українського проєкту 

DOCCU «Розвиток 

громадянських 

компетентностей в 

Україні» для формування 

основ громадянської 

компетентності 

молодших школярів.  
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2 Модуль 2. Методика 

формування основ 

громадянської 

компетентності учнів 

початкової школи 

Тема 2.1. Основи 

громадянської освіти та 

методика формування 

складників громадянської 

компетентності у молодших 

школярів  

Тема 2.2. Організація 

проєктної діяльності учнів 

із змістом громадянської 

освіти в курсі «Я 

досліджую світ». 

Тема 2.3. Зміст і методика 

організації роботи учнів з 

картографічною 

продукцією в курсі «Я 

досліджую світ» та 

інструментарієм DOCCU. 

Тема 2.4. Роль медіа у 

формуванні основ 

громадянської 

компетентності учнів 

початкової школи. 

Тема 2.5. Розвиток soft skills 

у здобувачів початкової 

освіти у процесі реалізації 

змісту громадянської освіти 

в курсі «Я досліджую світ». 
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ІІІ. Зміст освітнього компоненту за модулями і темами: 
 

Модуль І. Громадянська освіта у початковій школі та історія її становлення 

Тема 1.1. Вступ. Історія становлення громадянської освіти у початковій школі.  

Суть і структура громадянської компетентності у світовому та вітчизняному досвіді. Роль 

освіти для демократичного громадянства. 

   Особливості реалізації змісту ОГ «Громадянська та історична» у Типових освітніх 

програмах та навчально-методичній літературі для початкової школи 

 

Тема 1.2. Формування основ громадянської компетентності молодших 

школярів засобом інструментарію швейцарсько-українського проєкту DOCCU 

«Розвиток громадянських компетентностей в Україні». 

Концепція розвитку Громадянської освіти в Україні. Структура громадянської 

компетентності як особистісного утворення. Інструментарій DOCCU для її формування в 

молодших школярів під час освітнього процесу. 

 

Модуль 2. Методика формування основ громадянської компетентності учнів 

початкової школи 
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Тема 2.1. Основи громадянської освіти та методика формування складників 

громадянської компетентності у молодших школярів. 

Людина як біосоціальна істота та методика її вивчення у підручниках ЯДС різних 

авторських колективів. Соціальне середовище людини та методика формування відповідних 

складових громадянської компетентності учнів. Місце людини в демократичному суспільстві 

України та методика вивчення відповідного матеріалу за різними Типовими освітніми 

програмами. Україна як демократична держава серед країн світу та методика формування 

відповідних складових громадянської компетентності учнів.   

 

Тема 2.2. Організація проєктної діяльності учнів із змістом громадянської освіти 

в курсі «Я досліджую світ». 

Види проєктів в курсі «Я досліджую світ» різних авторських колективів, підходи до їх 

класифікації. Етапи роботи над проєктом. Форми і методи організації діяльності учнів під 

час виконання проєктів за змістом громадянської освіти. Орієнтовні вимоги до оформлення 

проєктної документації (портфоліо). Особливості оцінювання проєктної роботи учнів. 

 

Тема 2.3. Зміст і методика організації роботи учнів з картографічною продукцією 

в курсі «Я досліджую світ» та інструментарієм DOCCU. 

Види та тематика картографічної продукції, яка реалізує зміст освітніх галузей 

«Громадянська та історична» і «Природнича». Дидактичні можливості картографічних 

посібників у методиці викладання курсу ЯДС. Взаємозв’язок картографічної продукції та 

складників громадянської компетентності учнів.   

  

Тема 2.4. Роль медіа у формуванні основ громадянської компетентності учнів 

початкової школи. 

Особливості сприйняття інформації дітьми покоління α. Види види медіаресурсів та їх 

вплив на формування складників громадянської компетентності молодших школярів, 

методика організації роботи з ними. Типи завдань для роботи учнів з різними видами медіа 

(за таксономією Б. Блума) у процесі вивчення змісту галузі «Громадянська та історична» в 

курсі ЯДС. 

 

Тема 2.5. Розвиток soft skills у здобувачів початкової освіти у процесі реалізації 

змісту громадянської освіти в курсі «Я досліджую світ». 

Суть soft skills як дидактичної категорії. Підходи їх характеристики у нормативних 

документах початкової освіти. Методика формування soft skills в учнів початкової школи у 

сучасній практиці НУШ. Роль театралізації у цьому процесі. Особливості формування soft 

skills в молодших школярів засобом інтерактивних вправ та театралізованої діяльності. 

 

ІV. Засоби діагностики успішності навчання  
 

Контроль та оцінювання навчальних досягнень такі: поточний (індивідуальний і 

фронтальний усний та письмовий) та підсумковий контроль (залік). Контролю та 

оцінюванню підлягають: теоретичні знання з дисципліни, самостійні завдання  у робочому 

зошиті, творчі роботи (плани-конспекти, проектні роботи), модульні роботи. 

Оцінка включає в себе поточний контроль (оцінюється робота на парах, вчасне і якісне 

виконання практичних та самостійних робіт, модульні контрольні роботи (залік – 4 семестр).  

Критерiї оцiнювання знань студентiв 

1) якість знань (правильність, повнота, глибина, системність, дієвість, узагальненість, 

міцність); 

2) ступінь сформованості професійних умінь з дисципліни; 

3) ступінь самостійності в навчальній діяльності; 
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4) досвід творчої пошукової діяльності. 

 

 

V. Форма підсумкового контролю успішності навчання __ 

Залік – поточна успішність 100 балів 
  

VІ. Інформаційні джерела для вивчення курсу 

Основні джерела 
  
1. Арешонков В. Ю. Зміст шкільної суспільствознавчої освіти в Україні у ХХ столітті:  

формування і трансформації: [монографія] / Володимир Юрійович Арешонков. Житомир: 

Полісся, 2014.  381 с. 

2. Атлас «Я досліджую світ. Громадянська освіта» для 1-4-х класів /укл. Васютіна Т.М. та ін. 

Київ. ДНВП «Картографія». 2023.  

3. Бахмат Н., Крива О. Сучасні технології виховання правових уявлень учнів в умовах 

освітнього середовища закладів загальної середньої освіти. Актуальні проблеми сучасної 

педагогічної науки: збірник наукових праць Всеукраїнської науково-практичної 

конференції. Дрогобич. 2020. С. 22-26 

4. Бахмат Н. Суспільствознавство як предмет початкового навчання в школі в різні 

історичні епохи. URL: bahmat.at.ua/suspilstvozn/dovidk.material_1.pdf 

5. Бібік Н. М. Предмет ЯДС: методичні орієнтири. Початкова школа. 2014.  № 8.  С. 35 – 

40. 

6. Бібік Н. М. ЯДС : зміст і методичні підходи реалізації. Методичний коментар до 

навчальних програм для 1–4 класів : Дайджест / [укл. О. В. Онопрієнко].  Донецьк, 2012.  

С. 84–90. 

7. Бібік  Н. М.  Ознаки компетентнісно орієнтованого уроку з предмета ЯДС. Початкова 

школа. 2017.  № 8.  С. 29 − 33. 

8. Васютіна Т., Золотаренко Т., Клямар А. Розвиток основ критичного мислення в учнів 1-го 

класу засобом цифрових ресурсів Mozaik та MozaBook. Актуальні питання гуманітарних 

наук: міжвузівський збірник наукових праць молодих вчених Дрогобицького державного 

педагогічного університету імені Івана Франка / [редактори-упорядники М. Пантюк, А. 

Душний, І. Зимомря].  Дрогобич: Видавничий дім «Гельветика», 2021.  Вип. 44. Том 1. С. 

217  ̶ 222. URL: http://www.aphn-journal.in.ua/archive/44_2021/part_1/34.pdf  

DOI https://doi.org/10.24919/2308-4863/44-1-34 

9. Васютіна Т., Коваль Т., Тарасенко О. Особливості організації групової роботи учнів 

початкової школи засобом інструментарію швейцарсько-українського проєкту DOCCU – 

розвиток громадянських компетентностей в Україні.  Актуальні питання гуманітарних 

наук: міжвузівський збірник наукових праць молодих вчених Дрогобицького державного 

педагогічного університету імені Івана Франка / [редактори-упорядники М. Пантюк, А. 

Душний, І. Зимомря].  Дрогобич: Видавничий дім «Гельветика», 2021.  Вип. 44. Том 1. 

282 с. С. 223  ̶ 228. URL: http://www.aphn-journal.in.ua/archive/44_2021/part_1/35.pdf. 

https://doi.org/10.24919/2308-4863/44-1-35 

10. Васютіна Т.М., Саєнко Ю.О. Методика організації роботи учнів 1-го класу з 

картографічними посібниками в процесі вивчення курсу «Я досліджую світ» Актуальні 

питання гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць молодих вчених 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка / [редактори-

упорядники М. Пантюк, А. Душний, І. Зимомря].  Дрогобич: Видавничий дім 

«Гельветика», 2021.  Вип. 36. Том 1. С. 239   ̶ 244.   URL: http://www.aphn-

journal.in.ua/archive/36_2021/part_1/40.pdf DOI https://doi.org/10.24919/2308-4863/36-1-38 

http://www.aphn-journal.in.ua/archive/44_2021/part_1/34.pdf
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/44_2021/part_1/35.pdf
https://doi.org/10.24919/2308-4863/44-1-35
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/36_2021/part_1/40.pdf
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/36_2021/part_1/40.pdf
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11. Васютіна Т., Суюндукова Ю. Формування ціннісних орієнтацій в учнів 1-го класу у 

процесі ранкових зустрічей. Початкова школа  і сучасність. 2019. № 5. С. 3-8. 

12. Васютіна Т.М., Чижевська Ю. Формування «м’яких» навичок (soft skills) у дітей 6-7 років 

засобом театралізованих вправ. Матеріали V Міжнародної науково-практичної 

Інтернет-конференції «Актуальні проблеми формування творчої особистості педагога в 

контексті наступності дошкільної та початкової освіти», в рамках проєкту програми 

Еразмус + Модуль Jean Monnet 620252-EPP-1-2020-1-UA-EPPJMO-MODULE. Вінниця, 

22-23 квітня 2021 року. 

13. Воронцова Т. та ін. Навчально-методичний посібник «Нова українська школа: методика 

навчання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у 1-2 класах закладів загальної 

середньої освіти на засадах компетентнісного підходу». Алатон. 2019.  128 с. URL:  

http://autta.org.ua/ua/resources/ya_doslidzhuyu_svit/ 

14. Гільберг Т. Навчально-методичний посібник «Нова українська школа: методика 

навчання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у 1-2 класах закладів загальної 

середньої освіти на засадах компетентнісного підходу» /Тетяна Гільберг, Світлана 

Тарнавська, Ніна Павич. Київ, Генеза. 2020. 256 с. 

15. Гільберг Т.Г., Тарнавська С.С., Хитра З.М., Павич Н.М.  Навчально-методичний 

посібник «Нова українська школа: методика навчання інтегрованого курсу «Я досліджую 

світ» у 3-4 класах закладів загальної середньої освіти на засадах компетентнісного 

підходу». Київ. Генеза, 2020. 240 с. URL: https://lib.imzo.gov.ua/navchalno-metodichn-

posbniki/dlya-pedagogchnikh-pratsvnikv/navchalno-metodichniy-posbnik-nova-ukranska-

shkola-metodika-navchannya-ntegrovanogo-kursu-ya-dosldzhuyu-svt-u-3-4-klasakh-zakladv-

zagalno-seredno-osvti-na-zasadakh-kompetentnsnogo-pdkhodu/ 

16. Громадянська відповідальність: 80 вправ для формування громадянської та соціальної 

компетентностей під час вивчення різних шкільних предметів. Посібник для вчителя для 

реалізації наскрізної тематичної лінії «громадянська відповідальність» в оновлених 

шкільних програмах для 5–9-х класів / Рафальська М. , Боярчук О. , Герасим Н. та ін. 

Європейський центр ім. Вергеланда. Київ, 2017. 136 с. 

17. Громадянська освіта та методика її навчання: Підручник для студентів педагогічних 

закладів вищої освіти / За загальною редакцією Т. В. Бакка, Т. В. Мелещенко. К.: УОВЦ 

«Оріон», 2019. 320 с. URL: https://engage.org.ua/hromadianska-osvita-ta-metodyka-ii-

navchanniapidruchnyk-dlia-studentiv-pedahohichnykh-zakladiv-vyshchoi-osvity/ 

18.  Державний стандарт початкової освіти. Освітня галузь “Громадянська та історичнаˮ.  

URL:  newstandard.nus.org.ua/ 

19. Електронні версії підручників. URL: https://imzo.gov.ua/pidruchniki/elektronni-versiyi-

pidruchnikiv/  

20. Живемо в демократії. URL:http://www.living-democracy.com.ua 

21. Зростаємо в демократії. Плани уроків для початкових класів з освіти для демократичного 

громадянства та прав людини (ОДГ/ОПЛ) / [В. В айдінгер, Р. Голлоб] / Під заг. ред. Р. 

Голлоб, П. Крапф та ін.; пер. з англ. та адапт. О. В. О вчарук; заг. ред. укр. версії Н. Г. 

Протасова. К: НАДУ, 2011, 154 с.  

22. Зростаємо у демократії: Плани уроків для початкового рівня з питань демократичного 
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