CKJIAJ/[OBI CHJIABYCY OCBITHbOI' O KOMIIOHEHTY
«BaJieoginocodis Ta BajeoJOriYHUIl MOTEHIIAI peJtiriin»

I. OcHoBHA MeTa 3aCBOEHHSI KYPCY IIOJIATa€ y BHBUYCHHI CBITOTVISITHHX, METOJOJIOTIYHHUX,
IIHHICHUX JOCIHI/DKEHb, Ha SKUX 0a3yeThCs CydacHE BUEHHsS IPO 3[0pOB’S Ta O3HAHOMIIEHI 3
BaJICOJIOTTYHMM TIOTEHIIIAJIOM PI3HUX PEIriiHUX KOH(DECIi.

II. Micue HaBYaJbHOI JUCUMIUIIHM B NporpaMi miaroroBku ¢axiBuiB JaHOr0 HANpPSMY
MiAr0TOBKHU (CneniajbHOCTI).

Kypc «Baneodinocodist Ta BaeogoriyHui MOTEHITIAT PEIIril» pa3oM 3 IHIIUMH JUCIUILTIHAMHA
MEeIaroriyHOr0 HAMPSMKY CKJIAJal0Th TEOPETUYHY W METOJOJIOTIYHY OCHOBY IiJITOTOBKH (haxiBLIiB
CIIENIaTLHOCTI «310pOB’ s TFOIUHNY (MMPAKTUYHA IICUXOJIOTIS).

I11. 3aBaanHsi AUCHUIJIIHU € POPMYBaHHS B CTYJCHTIB CIIPOMOXKHOCTI BU3HAYATH 3arajibHi iaei
30epexeHHsT Ta 3MIIHEHHS 3/0pOB’sl, SKi BHUCTYMAIOTh CTPWKHEM HE TUIBKH B Taly3i MEIHKO-
dimocodcrkoi mpobaeMaTHKH, aje 1 B JKUTTI KOXKHOI JIIOIWHHU, y (GopMyBaHHI ii JTyXOBHOCTI.
@opMmyBaHHS B CTYJICHTIB JOAATKOBUX 0a30BUX 3arajbHOKYJIbTYPHUX Ta OI0THYHUX KOMIIETEHIIIN
HEOOXITHUX TIPH 3A1MCHEH] TPOdeCiitHO MisITBHOCTI.

IV. OcHoBHi 3HaHHS Ta YyMiHHS, SIKHX HA0yBa€ CTYJAEHT MiCJA ONAHYBAHHS JAaHOL
JTUCIHHILIIHA
OCHOBHI 3HAHHA:

® qpeaMert, 00’ekT Ta Metoau ¢inocodii 310poB’s;

®  CBOJIOLIIO MOMISIIB HA 370POB’Sl Ta 3J0POBHH CIOCIO >KUTTS BiJ] CTApOJAaBHIX 4YaciB J10
CY4aCHOCTI;

® CTpPyKTypy Ta (yHKIIIi CBIJOMOCTI;
®  comiasbHO-010J0TIUHI MPOOIEMH 3T0POB’S;

®  03JI0POBYHMIA MOTEHITIAT PENITIHHUX TPAIULIIN.
OcHo6HI 6MIHHS:
® 3aCTOCOBYBATH HaOYTI TEOPETHYHI 3HAHHSA y MalfOyTHii poOOTI BUNTEINSI OCHOB 3/I0POB’S;
® [IPOBECTH IHTEPHPETAIIIO ETEPMIHALIHHUX YUHHUKIB 3/I0POB’S;
e (¢opmyBat MOTPeOy B 3I0POBOMY CITOCOO1 KHUTTS.

V. KopoTkuii 3MicT 1ucuMmiinm
Mooynw 1. [Ipeomem, 06 ’ekm ma memoou ganeoginocoghii. Pozsumok gpinocogcokux noenadis na
npobremy 300po8'si 8i0 cmapooasHix uacie 00 Cy4acHOCHI.

Tewma 1. [Ipeamer, 06’ ekT Ta MeToau Baneodinocodii
®inocodis 3m0poB's moauHA. TeopeTHuHuil aHami3 KoHuenmii 310poB'st B ¢imocodii i MeauIuHi.
310poB's B cUCTEMI JleTepMiHaliiHuX 3B's13KiB. MeTtoau Baneocodii, - IHIYKIis nepeniky, paabcu-
¢ikamis. Meauko-6ionoridyae Tta GiIocoPchke MOHATTS 3A0POB'SL Ta 3JOPOBOTO CHOCOOY JKHUTTSI.
Baneonoriyni koHnemnmii (6ixeBiOpUCTHYHA, CUCTEMHA, ICUX0aHAIITUYHA, KOTHITUBHA, TYMaHICTH-
YHa, €K3UCTeHIliabHa Basieosoris).CydacHi npobiemu (inocodii 310poB’s.

Tema 2. Po3BuTOK (in0codChbKUX MOTIAIB Ha MPoOJIeMy 30POB S BiJ CTAPOJIABHIX YaciB JI0
CYYacHOCTI

SI3MYHUITBO Ta MOTIJISAA HA 370pOB'S B MEPIOA PETIKTOBUX KyJIbTyp. PO3BUTOK ririeHu, MeauyHOi
eTHKU Ta actpojiorii B Meconoramii. S3uununrso y CrapomgaBHboMy €rumnti Ta (opMyBaHHS
MOHOTEI3MY y TMorisfgax Ha 310poB's B [3paimi. Etwuni konuenmii ¢inocodii 3mopoB’s y
Craponasuiii [lepen. ®inocodebki nmornsau Ha 310poB'a B CtapoaaBHboMy Kurai Ta ix 3HaueHHS
JUls cydacHocTi. Aropsena - MmenuiHa CtapoaaBHboi [HAil: ¢inocodchki BUTOKM Ta BHECOK Y CY-
YacHy HayKy mpo 3m0poB's. Tiberceka ¢imocodis o3gopoBieHHs toauHu. Dimocodist 370poB’s
CraponaBuboi I'penii Ta Pumy. IIpoGnema 310poB's mroaMHu B mepiol cepenHboBivus. Kpea-




IIOHI3M SIK OCHOBa (Pi1I0COPCHKUX MOTISAAIB IIbOro yacy. Pinocodist 310poB’st enoxu BiapokeH-
H. Menuko-0ionoriudi Hayku Ta ¢inocodebki koHuemnuii mnepiogy Hosoro wacy. Bhecox
POCIHCHKHUX Ta YKPaiHCBKUX JIIKapiB 1 MPUPO03HABLIB B PO3BUTOK (istocodii 310poB’s.
Mooynw 2. @inocoghis — memoodonoziuna ocHo8a 6aneooeli.
Tema 3. Jlianetrka i MeTai3uka SK KOHIICMIIisS PO3BUTKY.
3akoHM pianekTukd. JliamekTuka SK HayKoBa CHCTeMa 3aKOHIB 1 KaTteropii. /JliamexTuka
Mi3HABAJILHOTO TIPOLIECY, 3arajbHUN 3B'SI30K Ta PO3BUTOK SIBUII MaTepiaJbHOTO CBITY, IX
BIJIOOpa)KEHHS B CBIJOMOCTI JIFOJAWHHA. 3aKOHM MAaTEPIaiCTUYHOI [IaJeKTUKH - 3arajbHi
METOJOJIOTIYHI ~ PEryJsSTOpH BaJCOJIOTIYHOTO Mi3HAHHSA. 3aKOHM €JHOCTI Ta OOpoTHOM
NPOTHIIEKHOCTEH, MepexiJ] KUIbKICHMX 3MIH B SIKICHI Ta 3aKOH 3allepedyeHHs 3alepeyeHHs B
BAJICOJIOTIT Ta MEIUIIUHI.
Tewma 4. Kareropii fiafeKTUKU Ta IX METONO0JAOTYHA (DYHKITS
Kareropii mianekTUKu  SIK CXOJMHKHU Mi3HAHHS Ta X METOAOJOTiYHa (PyHKIiS B BaJEOJIOTIi,
OJIMHWYHE, OCOONMBE, 3arajibHe, CYTHICTh Ta SIBUIE, MPUYMHA Ta HACIIJOK, HEOOXITHICTH Ta
BUIAIKOBICTh, YACTHHA Ta I[iJIe, 3MICT Ta opma.
Tema 5. ®inocodis cBIIOMOCTI Ta BaJI€ONOTris
CyTHicTb, cTpyKTypa Ta ¢pyHKLii cBizoMocTi. [IcuxoTepanis — BakIMBe 3aBJJaHHS BaJ€OJIOTIi.
Tema 6. ConianbHo - 61010T14HI IPOOIEMU 310POB A Ta XBOPOOU
[TpoGnema cIiBBITHOLICHHS COLIAIBHOTO Ta Olojoriynoro. IIpupogHUUO - CyCcHiIBHUNA XapakTep
Basieostorii. CorfiaibHI YMHHUKY IUBLTI3AI11, TUCTAPMOHIsI 010JIOTIYHUX Ta COIIAIBHUX «PUTMIBY.
CranoBieHHs1 (pi10cOPCHKOT0 Ta MPUPOJIHUYO - HAYKOBOTO 3HAHHSA MPO JIOANUHY, CIIBBIIHOIIECHHS
010JIOTIYHOTO Ta COLIATBHOTO B JKUTTEMISUIBHOCTI JIIOJIMHU -IIEHTpaJIbHA TEOpETUYHA MpobdiieMa
Basieosiorii. bionoriyna mporpama moauHHU. J[OBromiTrs 1 cTapiHHS, XUTTA 1 cMepTb. KopoTka
XapaKTePUCTHKA «TOHKUX T17» Ta O10€HEpreTUYHUX LIEHTPIB B CTPYKTYPI1 TLIa JTIOAUHU.
Tema 7. O310poBYMi MOTEHIIAN PEMITIHHUX TPATUIIIH
®dinocodcerke BUeHHS Tpo JroauHy. Ditocodecbki OCHOBH MeAWYHOI aHTporoiorii. CeHC KUTTA
momuHu. Dinocodis ocodbucrocti. OCOOUCTICTh SIK 00’€KT BaJICOJOTIUHOTO Mi3HaHHA. DaxkTopu
dbopMyBaHHS Ta pyWHYBaHHS OCOOUCTOCTI.

VI. Ha3Ba kadenpu ta BUKJIAJANbKUH CKJIA/, IKU Oyae 3a0e31e4yBaTy BUKJIAJAHHA KYPCY
Kadenpa meanko-61010TiYHIX Ta BAJICOJIOTIYHUX OCHOB OXOPOHH KUTTS Ta 310poB's DakynbTeTy
Iegaroriky Ta ncuxoJiorii: Bukiagady A.O. Kazanues

VII. O0csir HABYaJIbHOI0 HABAHTAKEHHA Ta TEPMiH BUKJIAJTAHHA KYPCY
Ha BuBuenHs nucrurutiau BinBoautbes 90 roaus (3 xpenutu EKTC)

VIII. OcHoBHi iHopmaniiini Jzkepesia 10 BUBYEHHS AUCHHUILIIHA

1. Jasuaenxo /. f., 3opun B. bopunkesuu B. E, u np. CoumanbHapie 1 OMOJIOTHYECKHE OCHOBBI
¢uznueckoit kynbrypsl / OTB. pen. [. H. laBuaenko. — CII6.:CIIoI'Y, 2001.

2. Janawmnenko O. U. [lymeBHoe 310poBbe u mod3usi. — CII6., 1997

3. XKypasnesa U. B., lllunosa JI. C, AuroHOBa A. 1. n Op. OTHOLIEHNE YENOBEKA K 3/I0POBBIO U
MPOAOJKATEIBHOCTD KU3HU. — M., 1989.

4. Konb6anos B. B. Baneonorusi. OcHOBHbIE MOHSATHS, TepMUHBL, onpeaencHus. —CI16., 1998.

JlnunocTh 1 ycnoBus ee pa3Butus u 370poBbs / [lox pen. I'. C. Hukudopona, JI. A. Kopoctbi-

neBoii.-CII0., 1999.

6. Jlopanckuii /I S., Bogorpeesa JI. B. OtHomenue uyenoBeka k 3a0poBbio — M.: [THUNCII,
1984.

7. VYaiurt JI. A, llonarue kynbTypsl // AHTONOTUS UccnenoBaHuid KyabTypsl. T. 1. MHTepnperanuu
KynbTypsl. — CIIG., 1997.

8. ®panki B. Yenosek B nonckax cmeicia. — M., 1990.

9. ®peiin 3. Ilcuxoananus. Penurusa. Kynsrypa. — M., 1992.

10. ®pommMm D. Yenosek s camoro cedst // chxoaHanm u aTukKa / O. ®pomm. —M., 1993.

11. Our K. I'. IlpoGaems! aymu Hamiero BpeMeHu. — M., 1993.

e



12. HOwur K. I'. Ilcuxonoruueckue tunsl / [lep. ¢ HeM. — M.: YHuBepcuterckas kaura, 1996.
13. IOur K. I'. CtpykTypa ncuxuku u npodiema uHaIuBuayauuu. — M., 1996.

IX. MeToa HaBYaHHS
Jlexuii. CeMiHapChKi 3aHATTA

X. Cucrema OUiHIOBAHHSA: MOJTYJIbHUI KOHTPOJIb, 3aJIiK.

IToTouHUIT KOHTPOJIB: OLIIHIOBaHHS BUKOHAHHS 3aBJIaHb HAa CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX, OLIHIOBAHHS
2-X MOJYJBHUX KOHTPOJBHHX pOOIT, BUKOHAHHS TBOPYMX 1HAMBITYyalbHUX 3aBJaHb, MiATOTOBKA
ece 3a 3aJaHOI0 TEMaTHKOI

IlincyMKoBHii KOHTPOJIB: 3aJiK



