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1. Опис навчальної дисципліни 

 



Загальнi 

характеристики 

дисциплiни 

Навчальне 

навантаження з 

дисциплiни 

Методи навчання i 

форми контролю 

Галузь знань 
01  Освіта/Педагогіка 

Кiлькiсть кредитiв – 3 Методи навчання 
Усний – опитування, бесіда; 

письмовий – тест, контрольна 

робота. 

 

. 

 

Спецiальнiсть 
(код, назва) 

017 «Фізична культура і 

спорт» («Спорт»)  

Загальна кiлькiсть годин – 

90  

Денна Заочна 

 

Освiтнiй ступень: 

«бакалавр» 

Лекцiї: 

18 18 

Семiнарськi (практичнi) 

заняття: 

Вибіркова 16год  – 

с. 

18год – с. 

Лабораторнi заняття: 

Рiк вивчення дисциплiни 

за навчальним планом: 3-

й  

  Форми поточного 

контролю: МКР, ІНДЗ Індивiдуальна робота: 

Семестр: 3-й    

Самостiйна робота: 

Тижневе навантаження 

(год.) 

3 год – аудиторне: 

4 год – самостiйна робота

  

56 234 Форма пiдсумкового 

контролю: 

Іспит – денна форма 

Залік – заочна форма 

 

 Спiввiдношення 

аудиторних годин i годин 

СРС: 

Мова навчання - укр. 38%:62% 40% : 60% 

 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є психологічний супровід суб’єктів 

освітнього процесу як розвивального. 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Зміст курсу «Психологія спорту» тісно пов’язаний із такими дисциплінами:  

«Загальна психологія», «Консультативна психологія», «Основи психокорекції», 

«Основи психотерапії». 

 

Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою викладання навчальної дисципліни «Психології спорту» є формування 

психологічної готовності до спортивної діяльності. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологія спорту»  є: 

 

• Вивчення соціально-психологічних умов спортивної діяльності. 



• Вивчення особливостей формування і розвитку особистості спортсмена, тренера, 

спортивного арбітра. 

• Вивчення психологічних основ удосконалення рухових навичок і якостей.  

• Вивчення основ психологічного забезпечення спортивної діяльності. 

• Вивчення шляхів інтеграції психології спорту в системі наук і включення її досягнень 

у практику спортивної діяльності.  

  

 ІІ. Основнi результати навчання та компетентностi, якi вони формують: 

№ з/п Результати навчання Компетентностi 

1. Знати: 

• закономірності прояву формування та 

розвитку психологічних механізмів 

спортивної діяльності; 

 

Вмiти: 

• проявляти високі вимоги до емоційно-

вольових якостей спортсмена; 

• долати стресові ситуації; 

• проявляти відповідальність у спортивній 

діяльності; 

ЗК1.Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях.  

ЗК4. Здатність вчитися і 

оволодівати сучасними 

знаннями.  

ЗК5. Здатність бути 

критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати 

обґрунтовані рішення.  

ЗК7. Здатність генерувати 

нові ідеї (креативність).  

ЗК8. Навички 

міжособистісної взаємодії. 

ЗК9. Здатність працювати в 

команді.  

ФК1.Здатність оперувати 

категоріально-понятійним 

4ппаратом психології  

ФК3. Здатність до розуміння 

природи поведінки, 

діяльності та вчинків.  

ФК8. Здатність 

організовувати та надавати 

психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову)  

ФК9. Здатність здійснювати 

просвітницьку та 

психопрофілактичну 

діяльність відповідно до 

запиту  

ФК11. Здатність 

дотримуватися норм 

професійної етики  

ФК12. Здатність до 

особистісного та 

професійного 

самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку  

ФК13. Здатність бачити та 

формулювати певні 

проблеми; ставити попередні 

2. Знати: 

• особливості психічної діяльності студентів і 

колективів в умовах тренувань і змагань; 

• мотиваційно-емоційну сферу спортсменів і її 

вплив на спортивну діяльність. 
 

Вмiти: 

 
• усвідомлювати значення мотивації, що 

впливає на багаторічні фізичні й психічні 

навантаження з метою досягнення перемоги в 

спортивній діяльності; 

• реалізувати свої здібності й можливості в 

спортивній діяльності. 



діагнози, уточнювати їх. 

Здатність передбачати 

результат взаємодії з 

клієнтом та характер 

зворотної реакції на свої 

вимоги. 

ФК14. Здатність розробляти 

тренінги, вести супервізії; 

створювати певні завдання 

розвивального характеру; 

психологічну експертизу. 

ФК15. Здатність 

організовувати власну 

діяльність і конструктивну 

взаємодію між психологом 

та клієнтами та останніх між 

собою, управляти дискусією. 

ФК16. Здатність 

презентувати себе як 

фахівця, який спроможний 

надати кваліфіковану 

допомогу; здатність 

викликати симпатію, довіру; 

зацікавлювати, вести за 

собою, заохочувати, 

підтримувати, заспокоювати, 

переконувати, 

вмотивовувати. 

 

 

ІІІ. Тематичний план дисципліни 

Примітка. У зв’язку з дією коронавірусу COVID-19 заплановано змішане 

навчання:аудиторна та дистанційна форми. Дистанційна форма – на платформі 

Google meet. Якщо заняття відбудеться у дистанційній формі, то навпроти виду 

заняття у тематичному плані позначено букву д.  

 

На вивчення навчальної дисциплiни вiдводиться  3 кредитів ЄКТС: 90 годин. 

 

№  

з/п

  

 

Назви модулiв i тем Кiлькiсть годин 

(денна форма навчання) 

Кiлькiсть годин 

(заочна(вечiрня) форма 

навчання) 
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Змістовий модуль I.   Психологія спорту як галузь психологічної науки 

1 Т.1.   Предмет, завдання, 

методи психології спорту 

 2 2 – с.  5  2    



2 Т.2. Психологічна 

підготовка в спорті 

 

  2 – с.д 

 

 5   2 – с.   

3 Т.3. Психологія спорт. 

змагання 

 2д   5  2 2 – с.   

4 Т.4.  Психологічні основи 

технічної підготовки 

 2д 2  - с. д  5  2 2 – с.   

5 Т.5. Психологічні основи 

тактичної підготовки 

 2 1 – с. д  5   2 – с.   

6 МКР № 1  1 1  8  3 1   

Разом за змістовим модулем 1: 17 9\4 8\5  28 18 9 9  117 

Змістовий модуль II.  Психологічні основи підготовки особистості до 

спортивної діяльності 

7 Т.6. Психологічні основи 

фізичної підготовки 

 2   5  2 2 – с.   

8 Т.7. Психологія особистості 

й колективу в спорті 

 2 2 – с.  5  2 2 – с.   

9 Т.8. Психогігієна спорту  2 д 2 – с.д  5  2 2 – с.   

10 Т.9. Психічна надійність і 

відбір у спорті 

 2д 2 – с.д  5  1 1 – с.   

11 Т.10 Психологічна 

характеристика видів 

спорту 

 2д 1 – с.д  6  1 1 – с.   

12 МКР № 2  1 1  7  1 1   

Разом за змістовим модулем 2: 17 9\6 8\6  28 18 9 9  117 

Разом годин: 34 18\1

0 

16\11  56 36 18 18  234 

 

 

ІV. Змiст дисциплiни 

 

№  

з/п 

3.1.Назва модулiв, тем та їх змiст 

 

К-сть годин 

В
сь

о
го

 

в
 т

.ч
. 

л
ек

ц
iй

 

1. 

 

 

1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Змістовий модуль 1. Психологія спорту як галузь 

психологічної науки 
Тема 1. Предмет, завдання, методи психології спорту 

Предмет психології спорту. Методи психології спорту. Завдання 

психології спорту. Психологія спорту – галузь психологічної науки, 

яка вивчає закономірності прояву та розвитку психіки людини в 

умовах спортивної діяльності. Вимоги специфіки спорту. Соціальна 

спортивна психологія як галузь спортивної психології. Первинні 

уявлення про психологію спорту. Засновник сучасного олімпійського 

руху Пьєр де Куубертен – автор першої книги зі спортивної 

психології. Дві  характеристики місця психології спорту в системі 

наук.  

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 
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• основні: [4-6]; 

• додаткові: [1,2,6,8,10,12 ]. 

 

Тема 2. Психологічна підготовка в спорті 

 
Основні поняття психологічної підготовки. Основні напрямки 

психологічної підготовки в спорті. Види психологічної підготовки  

спортсменів і команд. Засоби психологічної підготовки. Взаємодія 

видів підготовки (психологічної, фізичної, тактичної, теоретичної). 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [6-8]; 

• додаткові: [2,4,5,6,8]. 

 

Тема 3. Психологія спортивного змагання 

 

Психологічні особливості спортивного змагання. Спортивне змагання 

як процес. Емоційне збудження і стурбованість. Передстартові і після 

змагальні психічні стани. Основні структурні категорії (стадії) 

процесу спортивного змагання. Об‘єктивна змагальна ситуація і 

процес спортивного змагання, їх зв’язок. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [8-9]; 

• додаткові: [15,28,35]. 

 

Тема 4. Психологічні основи фізичної і технічної підготовки 

 

Психологічна структура рухових навичок у спорті. Технічна 

підготовка в спорті як процес навчання основам техніки дії.. 

Особливості протікання психічних процесів і функцій. Формування і 

вдосконалення спортивних навичок.  

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [10-11]; 

• додаткові: [21,18,30,27]. 

 

Тема 5. Психологічні основи тактичної підготовки 

 

Психологічні особливості тактичної підготовки. Тактична підготовка і 

розвиток психіки. Психологічні основи навчання і тренування 

тактики. Тактична підготовка як фактор психологічної підготовки. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [12-13]; 

• додаткові: [15,22,26, 29]. 

 

Змістовий модуль 2. Психологічні основи підготовки 

особистості до спортивної діяльності 
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Тема 1.  Психологічні основи фізичної підготовки 

 Основні якісні характеристики рухів. Загальні принципи розвитку. 

Психологічні умови, завдання, і способи розвитку рухових якостей. 

Спеціалізоване сприйняття рухових якостей і їх розуміння. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [11-12]; 

• додаткові: [14,21,25]. 

Тема 2. Психологія особистості й колективу в спорті 

 
Мотиви особистості в спорті. Особливості особистості спортсмена. 

Групова взаємодія в спортивній команді. Лідерство у групі. Соціальна 

фасилітація у спорті. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [13-14]; 

• додаткові: [10,19,28,31,37,40]. 

 
Тема 3. Психогігієна спорту 

Відновлення психічної працездатності. Психологічний клімат як 

фактор психогігієни. Регуляція психологічного стану. 

Психофармакологічні засоби у психогігієні.  

 

    Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [16-17,18]; 

• додаткові: [24,26,32,34,36,40]. 

 

Тема 4. Психічна надійність і відбір у спорті 

 

Основні фактори надійності в спорті. Поняття про психічну 

надійність. Прогнозування надійності виступів на змаганнях. Етапи і 

принципи психологічного відбору. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

 

• основні: [17-18,19]; 

• додаткові: [5,8,11,15,44]. 

 

Тема 5. Психологічна характеристика видів спорту 

 Проблема психологічної характеристики виду спорту. Мотиваційна 

специфіка видів спорту. Цільова специфіка видів спорту. 

Психологічно вагомі умови спорту. 

 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [17-18,19]; 

• додаткові: [3,5,8,15,21,25]. 
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4.2. Плани семiнарських, практичних та лабораторних занять 

 

Змістовий модуль 1. Психологія спорту як галузь психологічної науки 

 

Семінарське заняття 1 (тема I.1). Предмет, завдання, методи психології спорту (2 

год)  

1. Предмет спортивної психології, виникнення і розвиток психології спорту. 

2. Формування  психологічної підготовки спортсменів і команд до змагань. 

3. Розвиток людини в процесі спортивної діяльності.   
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основна: [4,5,6,3]; 

• додаткова: [3,2,7]. 

 

Семінарське заняття 2 (тема I.2). Психологічна підготовка в спорті (2 год) 

1. Структура рухових навичок у спорті. 

2. Характеристика психологічних умов, завдань і способів розвитку рухових якостей. 

3. Формування тактичної підготовки і розвиток психіки. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [14,16-22]; 

• додаткові: [2,4,6-8,21-23]. 

•  

 

        Семінарське заняття 3 (тема I.3). Психологія спортивного змагання (2год) 

1.  Психологічні особливості спортивного змагання. 

2.  Спортивне змагання як процес. 

3.  Емоційні фактори змагальної діяльності. 

4.  Емоційне збудження і стурбованість. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [2,4,6,22]; 

• додаткові: [15,28,35]. 

 

Семінарське заняття 4 (тема I.5). Психологічні основи тактичної підготовки 

(2год) 

5.  Психологічні основи тактичної підготовки. 

6.  Тактична підготовка і розвиток психіки. 

7.  Психологічні основи навчання тактики. 

8.  Тактична підготовка, як фактор психологічної підготовки. 

9.  Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [22,5,6,12,18,20,21]; 

• додаткові: [15,28]. 

 

Змістовий модуль 2. Психологічні основи підготовки особистості до спортивної 

діяльності 

 

Семінарське заняття 5 (тема 2.2). Психологія особистості й колективу в спорті (2 

год) 

1. Мотиви особистості в спорті. 

2. Особливості особистості спортсмена. 



3. Групова взаємодія в спортивній команді. 

4. Лідерство у спорті. 

Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [34,13,19]; 

• додаткові: [41,34,12,15]. 

Семінарське заняття 6 (тема 2.3) Психогігієна спорту (2 год)  

1. Відновлення психічної працездатності. 

2. Психологічний клімат, як фактор психогігієни. 

3. Регуляція психічного стану. 

4. Психофармакологічні засоби у психогігієні. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [16-17,18]; 

• додаткові: [24,26,32,34,36,40]. 

 

Семінарське заняття 7 (тема 2.4).  Психічна надійність і відбір у спорті (2 год) 

1. Поняття про психологічну надійність. 

2. Основні фактори надійності. 

3. Прогнозування надійності виступів на змаганнях. 

4. Етапи і принципи психологічного відбору. 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [17-18,19]; 

• додаткові: [5,8,11,15,44]. 

 

Семінарське заняття 8 (тема 2.5). Психологічна характеристика видів спорту (2 

год) 

1.   Проблема психологічної характеристики видів спорту. 

2. Мотиваційна специфіка видів спорту. 

3. Цільова специфіка видів спорту. 

4. Психологічно вагомі умови спорту. 

 
Рекомендованi iнформацiйнi джерела 

• основні: [17-18,19]; 

• додаткові: [3,5,8,15,21,25]. 

 

 

 

1.3. Органiзацiя самостiйної роботи студентів 

 

№ 

з/п 

Зміст завдання Форма 

звітності 

1. Мотиваційна сфера спортсменів і її прояв в спортивній 

діяльності 

Доповідь на 

с..з. 1 (модуль 

1) 

2. Емоційна сфера спортсменів Доповідь на 

пр..з. 1 

(модуль 1) 

3. Вольова сфера спортсменів Презентація 

методик на 



пр..з. 2 

(модуль 1) 

4. Індивідуально-типологічні особливості спортсменів і їх 

прояв в спортивній діяльності 

Захист 

проектів на 
пр..з. 3 

(модуль 2) 

5. Соціально-психологічні аспекти спорту Доповідь на 

пр..з. 4 

(модуль 1) 

6. Спортивна форма як прояв вищої готовності до змагань 

 

Доповідь на 

л..з. 1 

(модуль 1) 

7. Спілкування в спорті як соціально-психологічне явище Доповідь  на 

с..з. 4 (модуль 

2) 

8. Лідерство і його вплив на успішність діяльності спортивної 

команди. 

Доповідь  на 

пр..з. 6 

(модуль 2) 

 

 
; 

V. Контроль якостi знань студентiв 

 

5.1. Форми i методи поточного контролю 

Контроль успішності студентів здійснюється письмово за допомогою тестів, 

контрольних та модульних робіт. 

Усний контроль здійснюється за допомогою опитування, бесіди, співбесіди, 

ділових ігор та ін. 

.   

Завдання до контрольної роботи (тестові завдання). 

 

Модульна контрольна робота № 1 

 

1. Що впливає,на успішний виступ спортсмена у змаганнях? 

а) фізична; 

б) тактична; 

в) технічна; 

г) психологічна. 

 

2. Який з психологічних готовностей спортсмена до змагань є зайвий? 

а) спокій;  

б) бойовий дух; 

в) тривожність. 

 

3. «Спеціальні дихальні вправи» входять до ,якої групи самоконтролю?? 

а) свого фізичного «Я»; 

б) свого духовного «Я». 

 

4.  «Самонавіювання» входить до якої групи саморегуляції? 



а) свого фізичного «Я»; 

б) свого духовного «Я». 

 

5. Завершальним етапом підготовки спортсмена є? 

а) попередні заходи; 

б) поточні заходи; 

в) контрольні заходи. 

 

6. Товариські зустрічі проводяться у вигляді? 

а) етапу підвищення психологічної підготовки; 

Б) етапу розрядки психіки людини. 

 

7. Міркування-це 

а) метод само переконання; 

б) метод навіювання. 

 

8. Розрядка-це 

а) «вихід» емоційної напруги 

б) «накопичення» емоційної напруги; 

 

9. «Регулювання мети» входить до якої групи саморегуляції? 

а) духовного «Я»; 

б) соціального «Я»; 

в) фізичного «Я». 

 

10. «Відволікання входить до якої групи саморегуляції ? 

а) духовного «Я»; 

Б) соціального «Я»; 

В) фізичного «Я». 

 

Модульна контрольна робота № 2 

 

1. Визначіть домінуючий фактор надійності спортсменів у змагальній діяльності: 

а) динамічні 

б) психологічний 

в) соціальний 

 

2. Методикою прогнозування надійності спортсмена є: 

а) моделювання 

б) експертна оцінка 

в) визначення статусу 

3.  Залежність розвитку тактичного мислення спортсмена проявляється : 

а) тренованості 

б) стійкості 

в) цілеспрямованості 

 

4. Депресивний стан спортсмена характеризується: 



а) біомеханікою 

б) зниженням рівня мотивації 

в) кінезіологією  

 

5. Методом оцінювання стійкості змагальної діяльності є: 

а) експертна оцінка 

б) фрустрація 

в) сенситивність 

 

6. Визначіть завдання психології спорту: 

а) перебудова стилів стосунків 

б) вивчення особливостей розвитку особистості спортсменів 

в) експертна оцінка 

 

7. Різновидом психічного саморегулювання особистості в спорті є: 

а) аутогенне тренування 

б) емоціогенність 

в) афект 

 

8. Показником психологічного відбору є: 

а) ергономіка 

б) синергізм 

в) надійність 

 

9. Передстартовим етапом спортсмена є: 

а) апперцепція 

б) лабільність 

в) бойова готовність 

 

10. Аситенія спортсмена визначається як: 

а) сугестія 

б) нервово-психічна слабкість 

в) антиципація 

 

5.2. Форми i методи пiдсумкового контролю 

 

Форма підсумкового контролю – іспит, залік. 

 

Питання до іспиту 

 

1. Психологія спорту як галузь науки 

2. Основні завдання психології спорту 

3. Зміст психології спорту 

4. Характеристика психологічної підготовки молоді 

5. Психодіагностика в спорті 



6. Методи дослідження у психології спорту 

7. Психологічна характеристика спорту як виду діяльності 

8. Специфічні особливості спорту як виду діяльності 

9. Особистість і спорт 

10.  Методика психодіагностики в спорті 

11.  Емоції і відпочинок спортсмена 

12.  Психічні стреси у спортивних змаганнях 

13.  Психологічні особливості тренувального процесу 

14.  Психологічні особливості спортивного змагання 

15.  Причини, які впливають на динаміку психічних станів 

16.  Психологічна характеристика тренувань у сучасному спорті 

17.  Місце психологічного контролю в структурі спортивної діяльності 

18.  Фактори розвитку спортсмена: спортивна діяльність, самовдосконалення, фізичні 

і психічні навантаження. 

19.  Зміст психологічної підготовки спортсмена 

20.  Характеристика психології сучасного спортсмена 

21.  Мотивація спортивної діяльності. 

22.  Психологічна структура технічної підготовки у спорті. 

23.  Психологічні основи формування знань, умінь і навичок технічних дій 

спортсмена. 

24.  Характеристика психологічної підготовки спортсменів. 

25.  Психологічні умови результативності тренувального процесу. 

26.  Психологія підготовки спортсменів різних видів спорту до змагань. 

27.  Характер психофізіології спортивних здібностей людини. 

28.  Взаємозв’язок фізичних якостей з формуванням і функціонуванням рухових 

навичок. 

29.  Феномен тактичної майстерності спортсмена. 

30.  Характеристика тактичних знань, умінь і навичок у спортивній діяльності. 

31.  Загальна характеристика психологічної підготовки у спорті. 

32.  Види психологічної підготовки спортсмена. 

33.  Завдання загальної психологічної підготовки спортсмена. 



34.  Характеристика основних ознак спортивної команди. 

35.  Психологічна підготовка спортсменів до тривалих тренувань. 

36.  Психологічна підготовка спортсменів до змагань. 

37.  Характеристика змагальної і тренувальної підгруп спортивної команди. 

38.  Поняття психологічної атмосфери і клімату в спортивній команді. 

39.  Види формальних стосунків у спортивній команді. 

40.  Характеристика психологічних особливостей спортивного змагання. 

41.  Конфлікти в системі «тренер-спортсмен». 

42.  Тактична підготовка і розвиток психіки спортсмена. 

43.  Характерні причини змін психічного стану спортсмена в умовах змагань. 

44.  Зміст поняття «керівництво», «лідерство» в спортивній діяльності. 

45.  Індивідуально-психологічні особливості тренера. 

46.  Мета і завдання психологічної діяльності в спорті. 

47.  Психологічні компоненти фізичної підготовки спортсмена. 

48.  Основні психологічні вимоги до спортивного відбору. 

49.  Поняття про психологічний контроль у спорті. 

50.  Вимоги до психологічного контролю у спорті. 

51.  Психологічна характеристика основних фізичних якостей. 

52.  Психологічна характеристика діяльності тренера. 

53.  Психологічний аналіз спортивної діяльності. 

54.  Розробка психограми особистості спортсмена. 

55.  Психологічна характеристика технічної підготовки. 

56.  Психічне напруження і перенапруження в тренувальній і змагальній діяльності 

спортсмена. 

57.  Класифікація методів психорегуляції. 

58.  Характеристика підструктур особистості, як критеріїв спортивної придатності. 

59.  Медитація і варіанти її застосування у спорті. 

60.   Характеристика видів психорегуляції у спорті. 

61.  Характеристика застосування методів психодіагностики у спорті. 

62.  Характеристика ідеомоторного тренування. 

63.  Характеристика психм’язового тренування. 



64.  Характеристика автогенного тренування. 

65.  Характеристика психічних стресів у спортивних змаганнях. 

66.  Специфічні ознаки перенапруження у спорті. 

67.  Специфічні ознаки спортивної команди. 

68.  Вплив тренувальних навантажень на якісні і кількісні проявлення психічних 

процесів. 

69.  Види спілкування в спортивній команді. 

70.  Знання, які тренер одержує з складених психограм особистості спортсмена. 

71.  Психічні параметри моделей сильних спортсменів. 

72.  Характеристика спортивного відбору. 

73.  Психологічні особливості підвищення ефективності роботи тренера. 

74.  Обґрунтування системи спортивного відбору. 

75.  Психологічна підтримка на етапі початкової спортивної спеціалізації. 

76.  Характеристика діяльності організатора дитячого спорту. 

77.  Характеристика факторів розвитку спортсмена в процесі спортивної діяльності. 

78.  Психологічна допомога на етапі завершення спортивної кар’єри. 

79.  Характеристика структурних особливостей кар’єри у спорті. 

80.  Психологічний захист і його види. 

81.  Технології психологічної допомоги спортсменам. 

82.  Характеристика основних факторів надійності в спорті. 

83.  Зміст поняття «Психічна надійність». 

84.  Характеристика прогнозування надійності виступу на змаганнях. 

85.  Форми регуляції психічних станів. 

86.  Психофармалогічні засоби у психогігієні. 

87.  Мотиви особистості у спорті. 

88.  Спеціалізоване сприйняття рухових якостей. 

89.  Психогігієна спорту. 

90.  Характеристика психологічної підготовки в спорті.. 

 

5.3. Критерiї оцiнювання знань студентiв 

  

Вимоги до знань та умінь студентів Максимальна 



кількість балів, 

оцінка за шкалою 

ЕСТS 

Повно й ґрунтовно володіє знаннями, фактичною інформацією та 

поняттєвим апаратом, в логічній послідовності передає знання 

першого та другого модуля з відповідним аналізом й 

узагальненням вивченого. Простежувався зв’язок теоретичного 

матеріалу з практикою. 

А: 90 – 100 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом, в логічній послідовності передає знання першого та 

другого модуля з відповідним аналізом й узагальненням 

вивченого. 

В: 80 – 89 б. 

Cвідомо володіє знаннями, фактичною інформацією та поняттєвим 

апаратом. Проте відсутня логічна послідовність у викладі матеріалу, 

відсутні певні висновки щодо викладеної інформації. 

С: 70 – 79 б. 

Знання модулів передаються зазубреними з підручників (з 

конспекту) фразами. Відсутня логічна послідовність у викладі 

навчального матеріалу, відсутні певні висновки щодо викладеної 

інформації. 

D: 65 – 69 б. 

Знання модуля передаються тільки за допомогою певних 

питань з боку викладача. 

Е: 60 – 69 б. 

 

 

Розрахунок максимальної кількості балів, що присвоюються студентам 

 

 

                   Вид діяльності Максимальна 

кількість балів 

за одиницю 

Кількість 

одиниць до 

розрахунку 

Всього 

Виконання завдання для 

самостійної роботи (домашнього 

завдання) 

           5         2    10 

Робота на семінарському 

(практичному)  занятті (в тому 

числі доповідь, виступ, 

повідомлення, участь у дискусії) 

          10          2    20 

ІНДЗ            30          1    30 

Модульна контрольна робота           20          2    40 

                                                               максимальна кількість балів   100 



VІ. Навчально-методична карта дисциплiни 

Разом: 52 год. Лекції: 18 год. Семінарські – 18 год. Практичні:  год. Лабораторні: год. Самостійна робота: 56 год. 
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