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IHHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

Mema eueuenna oucyunninu «Illcuxonozia ocoducmocmi» — PO3KPUTH
MICUXOJIOTTYH1 0COOJIMBOCTI CTAHOBJICHHSI, PO3BUTKY Ta CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI;
y3araJIbHUTH 3HAaHHA CTYJIEHTIB MPO OCHOBHI MOHSTTS Ta KaTeropii MCHUXOJOTil
0COOMCTOCTI B TPAAMIIIMHUX Ta HOBITHIX TEOpPisAX 3apyODKHOI, paJSIHCBKOI Ta
BITYM3HSIHOI MICUXOJIOT1{; CUCTEMAaTU3yBaTH 3HAHHS CTYJEHTIB PO OKPEMI1 MCUXIYHI
SKOCTI B IHTETpajbHE TMOHSITTS OCOOMCTOCTi, 3a0e3MeYuTH Ha i OCHOBI
PO3IIMPEHHS COLIaIHHO-TICUXOIOTTYHOT i ayTONCHUXOIOTIYHOT KOMIIETEHTHOCTEH Y
cdepi rcuxonorii 0COOUCTOCTI.

3aeoanus Kypcy:

- 03HAMOMJICHHSI 3 OCHOBHUMHU TICUXOJIOTTYHUMU MIJIX0JaMH 1 KOHLICTIISIMH
IIO/I0 TIOHSTTS Ta CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI;

- PO3KPUTTSI YMOB CTAaHOBJIEHHS, (DYHKIIIOHYBAaHHS 1 pO3BUTKY OCOOUCTOCTI;

- aHaJli3 MOXJIMBOCTEHW 3acTOCyBaHHS HAOyTHMX 3HAHb Yy TMOJAIBIIIN
npodeciiHii TisTBbHOCTI;

- O3HaiOMJIEHHS 3  METOAMKAMU  JIarHOCTUKU  1HAMBITyaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH OCOOHMCTOCTI Ta mMpoleaypaMHd OCOOHUCTICHOTO
CaMOITI3HAHHS U CaMOPO3BUTKY.

VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS KypCY CTYJICHT MTOBUHEH 3HAMU.:

* TEOPETHUKO-METOAOJIOT1YHI 3acaay Ta NMPUHIIUIH, 3aBAaHHA, TPOOIEeMHU Ta
METOIH IICUXO0JIO0T1i 0COOMCTOCTI;

* IOHATIHHO-KATETOPiaTbHUIN amapaTt MCUXO0J0rii 0COOUCTOCTI, 11 crienudiky
Ta 3aKOHOMIPHOCT1 PYHKITIOHYBaHHS y cepi CyCHUIbHUX BITHOCHH 1 TIOBEIIHKY;

* OCHOBHI HAyKOBI MIAXOAM TICUXOJOTii OCOOMCTOCTI (TCHXOaHai3,
OiXeBIOpW3M, KOTHITHBHA IICUXOJIOTiS, TeITaJbTICUXOJIOTIA, TyMaHICTHYHA
TICUXOJIOT1S TOIIIO);

* TICUXOJIOTIYHY CTPYKTYPY OCOOHMCTOCTI Ta TICHXOJIOTIYHI YMHHUKH, SKi
3YMOBITIOIOTh OCOOIMBOCTI MTOBEIIHKY 1 JIISUTBHOCTI OCOOMCTOCTI.

VY pe3ynbTaTi 3aCBOEHHS TUCHMILIIHU CTYI€HTH OBOJIOJIBAIOTh YMIHHAMU



* IHTErpyBaTu HaOyTI 3HAHHS 3 METOIO KpPaIlOrO PO3YMIHHS 1HIUBIyalbHO-
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN 0COOMCTOCTI;

* 3aCTOCOBYBaTHM HaOyTI 3HaHHS Ui TOSCHEHHS 1 MPOrHO3yBaHHS
MOBEIIHKOBUX MPOSIBIB OCOOUCTOCTI;

* pO3pO0JIATH ICUXOIOTTYHUN OPTPET OCOOUCTOCTI;

* IIarHOCTYBATH MCUXOJOT14H1 IKOCT1 1 0COOIMBOCTI OCOOUCTOCTI.

Y pesynemami eueuenna nasuanvnoi oucyuniinu cmyoeHmu Hadysaomo
maxi KomMnemeHmHoCmi:

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI.

Incmpymenmanvni Komnemenmmuocmi:

- 3JJaTHICTh aHAJIITHIHO MUCIIHTH;

- YMIiHHS BHUKOPHUCTOBYBAaTH 3HAHHS METOOJOTIYHUX Ta TEOPETHYHUX
poOJIeM MCUXOJIOTIT B TOCIKEHH1 Ta MOSCHEHH1 MICUXIYHUX SIBUIII;

- 371aTHICTh €(PEKTUBHO B3aEMOJIISTH 3 IHAMBIZIOM, COIIATLHOIO TPYIIOL0;

- PO3YMITH CYTHICTh Ta 3aKOHOMIPHOCTI TCHXIYHHMX SIBHII, MPUPOAY Ta
NICUXOJIOTIYHY CTPYKTYpPY OCOOHCTOCTI, Teopii OCOOMCTOCTI y CBITOBIH Ta
BITUM3HSHINA IICUXOJIOT11, YMOBH ii pO3BUTKY Ta ()OPMyBaHHS.

Miscocobucmicni KomnemeHmHocmi:

- 37aTHICTh 3I1MCHIOBATH KOMYHIKAIINHY JiSUTbHICTD;

- BOJIOJIIHHS HAaBUYKaMH YCHOTO 1 MHCHMOBOTO CIUIKYBaHHS J€PKABHOIO
MOBOIO;

- YMIHHSI BUKOPHUCTOBYBATH HEBEpOabHI 3ac00M KOMYHIKAIIil;

- 3IaTHICTh TOTPUMYBATUCS 3aTAIbHONPUIHATHX HOPM MOBEIIHKH Ta MOpai
B MDDKOCOOHCTICHUX CTOCYHKAX;

- PO3YMITH 1 JDOTPUMYBATHCS €THMYHUX IIHHOCTEH, y T.4. y TpodeciiHin
IISTTBHOCTI.

Cucmemni Komnemenmuocmi:

- 371aTHICTH MPAIFOBATH CAMOCTIHHO 1 aBTOHOMHO;

- 3JIaTHICTh JISATH 3 TO3MIH COIadbHOI BIAMOBIZAILHOCTI, 3alMaTH

aKTUBHY TPOMAJIIHCHKY MO3HUIIIIO;



- 3HaHHS 1 YMIHHS CTBOPIOBATH BJIACHUM IMIJUK Ta BJIOCKOHAIIOBATH HOTO
CKJIAJI0B1: 30BHILIHIN BUTJISIL, MAHEPH;

- YMIHHS TOOMpAaTH 1 BAKOPUCTOBYBATH METOJH COLIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO
BIUTUBY Yy npodeciiiHii chepl AisIbHOCT,

- 3JIaTHICTh BHUKOHYBAaTH MpodeciiiHy TIIbHICT, Y BIAMOBIIHOCTI 0
CTaHJAPTIB SIKOCTI OCBITH;

- 3HaHHA W yMIHHS 3a0e3Me4uyBaTH SKICHE BUKOHAHHA 3aBJaHb MPOQeciiHOl
JISTTBHOCTI HAa OCHOBI 1HCTPYKIIH, METOAMYHHX PEKOMEHAIli, BCTAHOBIICHHS
HOpPM, HOPMATHBIB, TEXHIYHUX YMOB TOIIIO;

- yMIHHA (DOpMYJIIOBaTH 1 BUCJIOBIIOBATH JYMKH Ta CBOE CTaBJICHHS 10
NOJTil, CHTYyalliii BUPOOHUUYOTO XapaKTepy, YMIHHS CIyXaTH Ta CHPHHAMATH TyMKH
IHIITNX;

- pO3yMiHHS ¥ YCBIIOMJIEHHS MEX CBOiX 3HaHb, yMiHHS HaOyBaTH 1
3aCBOIOBATH HOBI 3HAHHS,

- 3/1aTHICTh (POPMYBATH HOBI 1€i (KPEATUBHICTB);

- 3JIaTHICTh JO BIPOBAKCHHS JIOCTITHUIIBKOT Ta/abo 1HHOBAIIHHOT
TISIIBHOCTI;

- 37IaTHICTh aJIalTYBAaTUCS JO HOBUX YMOB Yy NpodeciiHii TISTbHOCTI,

- yMIHHS PO3BHUBAaTH OCOOHCTY CTPECOBUTPUBAIIICTB, CaMOPETYIIAIIIIO,
YHUKAaTH CHCTEMaTUYHOTO TMEPEBAHTAXEHHS OpraHi3aMy, MIATPUMYBAaTH BJacHe
IICUXOEMOIIiliHE 3I0POB’S;

- 371aTHICTh HECTH COIIAIbHY BIAMOBIIABHICTD 32 MPOodeCiiHy MisSIbHICTb.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI

- 3JaTHICTh AaHANI3yBaTH TEOPETHUYHI MIAXOAW JO BHUBUYCHHS MOHSITTS
0COOMCTOCTI;

- BUSIBIIATH 3aKOHOMIPHOCT1 CTAaHOBJICHHS i PO3BUTKY OCOOHCTOCTI;

- 3IaTHICTh aHaJi3yBaTH Ta OIIHIOBATH KOMIIOHEHTH CTPYKTYpH
0COOMCTOCTI;

- aHal3yBaTH Ta OIIIHIOBATH MICIIE W POJb IPOICCIB CAMOMI3HAHHSI B
MICUXIYHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;

- BUSIBJIAITH BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI ICUX1YHI PECYPCH OCOOUCTOCTI.



Onuc HABYAJIBHOI JMCHHUILIIHHA

BaraaepHi  xapakrepuctuku | HaByajibHe MeTtoan HaB4YaHHS i (P OPMH KOHTPOJIIO
AHCHHUILTIHA HABAHTAKECHHA 3
TUCHUILTIHA
Tay3p 3HaHB(IIUQp, Ha3Ba) KinpkicTs KpeauTiB | MeToau HaBYaHHS:
01 Oceita €KTC -4 CIIOBECHI — JIEKI[is, IOACHEHHs, Oecina;
Cremd o 3 R MPaKTUYHI — BUKOHAHHS  NPAKTUYHHX
TICI1aJIbHICTH( KO, Ha3Ba X
! . A arajibHa KUIBKICTD 3aBJIaHb, CaMOCTIMHE BUBYCHHSI
012 JTomkigbHa ocBiTa romus — 120 .
TEOPETHUYHOr0 MaTepiaay, KOHCIICKTYBaHHS
Jenna 3aouna JoKepen Ta  iX  adHami3, BHUpINICHHS
OcBiTHili piBeHb: Jlexuii MeAaroriuHux CHUTYaIIiH.
maricTp 16 | 10 Memoou oucmanyitino2o HaguaHH:A:
Ceminapcbki > TenebayeHHs,
(npakTHYHi) » ayauo/BiAeOTpaHCIIALII,
3aHATTa » IHTepHET- KOH(]epeHiIlii;
» CaMOHaBYaHHSI.
CraTtyc AMCUUILTIHHU: 16 | 6 @opMH TOTOYHOIO KOHTPOJO — YCHE
BHOipKoBa JlaGopaTopHi ONUTYBaHHS, BUKOHAHHS 3aBJIaHb,
3AHSITTS: MepeBipKka CaMOCTIHHOT pOOOTH.
Pik BUBYEHHS IUCLUIUIIHA 3a - | - Dopmu MOTOYHOI'O KOHTPOIIIO
HaBYaIbHUM r1anoM: 11 . JUCTAHIIHHOTO HAaBYaHHS: YaT-3aHATTS;
InguBinyanbHa
oGora: METOJM IHCHMOBOTO KOHTPOJIO (TECTH);
- P . METOJI CAMOKOHTPOJIIO (CaMOaHaJIi3).
Cemectp:III (nenna); - | - N
I - I MonyinbHUl ~ KOHTPOJIb —  MHCbMOBA
- Il (3a0una) Camocriiina
MOIYJIbHA KOHTPOJIbEHA po0oTa.
podoTta:
TwkHeBe HaBaHTAKEHHS: 88 104 dopmMa MiJICYMKOBOTO KOHTPOJTO
4 roj /TWXIEHb —
[MIBBIHOIIICHHS
ayIUTOPHUX  TOAWH 1
YAHTOP A Exzamen
romua CPC:
MoBa HaBYaHHS - YKpaiHCbKa 1/3 1/10 -
Ex3amen oucmanuiiinozo HaguanHa:
IlepelyMOBU HABYAHHSL: (mecmyeanna na nramgopmi Moodle).
regarorika, 3arajabHa, JIWTSYa,
rexaroriyqa IICHXOJIOT'IS,
OCHOBHU KOHCYJIbTYBaHH,
IICHX OTIarHOCTHKA.

Merta: € 030poeHHS MaiiOyTHIX BUKIIAJA4iB 3HAHHSAMU PO OCHOBHI MOHATTS Ta KaTeropii ICUXOJOrii 0COOMCTOCTI B
TPaJULIHHNX Ta HOBITHIX TEOPIsSX 3apyOiXKHOI, paJsiHChKOI Ta BITYM3HSHOI MCHXOJOrIT; 3a0e3nedeHHs mpodeciitnol
KOMITIETEHTHOCTI 3 TIPO0JIeM TICUXOJIOTii 0COOUCTOCTI.

I[porpama HaBYajdbHOI JUCHHILTIHM: 3araipHa XapaktepucThka ocobucrocti. Teopii ocobucrocTi. OCHOBHI
MJXOAX O BHUBYEHHS OCOOMCTOCTI B Cy4acHMX yMOBax. IIcMXooriyHa XapakTepHCTHKa OCOOHMCTOCTi. AKTyalbHI
poOIeMH ICUXOJIOTi] OCOOMCTOCTI.

Bi6aiorpadisl. Bapiit M.J. ITcuxonoris ocobucrocTi : Hapu. moci6. / M.J.Bapiit. — K. : Llentp yu6oBoi mitepatypH,
2008. — 592 c. 2. Komenp JI.B. Tlcuxornorist ocodbuctocTi : HaB4. 1moci6. yist cTy/. Buill. HaBd. 3aki. / JI.B.Komnems. — K.
:Bun. nim «KueBo-Morussiaeska akagemis», 2007. — 460 c. 3. Jlipapesa H.B. Icuxomnorist ocodbucrocri: HapuansHuit
moci6HuK.-KuiB.: LleHTp HaBuambHoi mitepatypu, 2003.-240c. 4. Mockaners B.I1. Icuxomoriss ocoOuUCTOCTI : HaBY.
noci6. / B.I.Mockaneus — K. : Ilentp yuboBoi miteparypu, 2013. — 262 c. 5.Pudanka B.B. Teopii ocobucrocti y
BITUM3HSHIN TICUX0JI0rii : HaByY. moci6. / B.B. Pubanka. — K. : ITITIIIO AITH VYkpaiuu, 2006. — 530 c.

Metoanune 3abe3nmedyennsi: Kypc mekuiii; MeToamyHi peKOMeHIamii A0 CeMiHApCHKHX 3aHATh Ta CAMOCTIHHOI
pobOTH — IPYKOBaHUH Ta €IEKTPOHHI BapiaHTH; TECTH 10 MIPAKTUIHUX 3aHATH; CMEKTPOHHA 0i0mioTeka.

PeecTpanisi Ha HaBYANBHY TUCHUIVIIHY (U JUCIIUILIIH 32 BHOOPOM) -

3ayBa:kennsi: HeoOximHI 3HaHHS TENAroriky, 3arajxbHOl, JUTSYOI, IEJarOri9HOl IICHUXO0JIOTii, OCHOB KOHCYJIbTYBaHHS,
IICUXO{IaTHOCTUKH.
JlekTop: Cemenua Jlrogmmina ['puropiBHa, KaHAXIAT MICUXOJIOTIYHIX HAYK.

@aKyJabTeT: MeIarOTiKK Ta TICHXOJOT11
Anpeca: M. Kuis, Byn. Typreniscoka 8/14, tenedon 8 (044) 486-40-06
http:// www.ipp.npu.edu.ua,

e-mail: ipp@npu.edu.ua
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TeMaTHUHHNH IJIaH HABYAJIBHOI JUCIHUILIIHHA

Haszsu KinekicTs rogua
3MICTOBHX neHHa (popma 3aouna popma
MOJYJIIB 1 TEeM y TOMY 9HCIT y TOMY YHCITI
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3micToBuii Mmoayabl. 3araabHa xapakrepucTuka ocoducrocti. Teopii ocoducrocri.

Tema 1. [Tousarrs
PO 0COOUCTICTH
B CyJacHIi
TICUXOJIOT1.

14

- | 10 | 12 2 - - -

10

Tema 2.

Crpykrypa
0COOHCTOCTI.

14

15

Tema 3. Teopii
0COOUCTOCTI.
OcHoBHI Teopii
0COOHMCTOCTI Y
3apyOKHIN
MICUXOJIOT1I.
3aranpHa
XapaKTEPUCTHKA
BITYM3HSIHUX
Teopii
0COOHUCTOCTI.

21

24

3microBuii Mmoayab2. Ilcuxo/i0riyHa XapakTepuCcTHKA 0COOUCTOCTI.

Tema 4.
[nauBinyansHO-
MICUXOJIOTIUHI
BJIACTHBOCTI
0COOHMCTOCTI.

19

15

Temas.
[ToTpeboBo-
MOTHBAIlII{HA
chepa
0COOMCTOCTI.

18

15

Tema 6.
Emomiiino-
BOJIbOBA cepa
0COOMCTOCTI.

18

15

Tema 7 .

16

10




PozButok
0COOHMCTOCTI.

Yevororomun | 120 |16 [ 16| - | - [88 [ 120 ] 10 | 6 | - | - | 104

3MICT HABYAJIBHOI JUCLHUIIJIIHU 3A MOJYJISIMHU 1 TEMAMMU

MOAYJIb 1. 3araabHa xapaktepuctuka ocobducrocti. Teopii
0COOMCTOCTI.

Tema 1. Ilonammsa npo ocooucmicms 6 cyuacHiii NCUXo0102ii.

[cTopis craHoBieHHS TicuxoJiorii ocoouctocti. OO0’ €KT, MPeIMET, 3aBAaHHs,
METOAOJIOTTYH1 3acaau Ta (yHKii ncuxosorii  ocobuctocti. [lcuxonoris
ocoOucTocTi B cuctemi Hayk. KareropianpbHui amapatr TNCUXOJOTiT OCOOHMCTOCTI.
Merta 1 3aBJaHHS TICUXOJIOT1 0COOMCTOCTI B CUCTEM1 3HaHB PO OCOOUCTICT.

[TonsiTTs: MroguHa, I1HAWBIA, 1HAWBIAYaTbHICTh, OCOOHMCTICTH B Cy4YacHIii
nicuxoJiorii. OCOOUCTICTh SIK MPOIYKT CYCHIIbHO-ICTOPUYHOTO Ta OHTOTCHETUYHOTO
po3BUTKY. OCOOHUCTICTD Ta McUxoJoriune 310poB’s. CydacHi mpoOiIeMH MCUXoJorii
0COOHUCTOCTI.

Tema 2. Cmpykmypa ocooucmocmi.

CrpyktypHi KoHIemIii ocobuctocti. CTpykTypa 0COOHCTOCTI y poboTax
IpeJACTaBHUKIB BITYM3HAHOI Ta 3apyOiKHOI mcuxojorii: B.J[xemca, B.[inpres i
€.lllnpanrepa (onucoBa mcuxomorist), O.d.Jlazypcekoro, A.H.JleoHnTbheBa,
I'.C.Koctioka, B.®pankma, B.M.Mscimepa, A.I'.KoBamboBa, B.C.Mepmina,
K.K.ITnatonosa, JI.I.boxxoBuu, C.JI.Py6iamreitn, J[.M.VY3nanze, B.A. S1oBa.

Tema 3. Teopii ocooucmocmi.

OcHosHi meopii ocobucmocmi y 3apyOidicHill NCUXON02II.

[lcuxoanamitnara Tteopis ocoductocti 3. Ppoiiga (S. Freud). OcHoBHI
mepiogun po3BUTKY ocobucTtocti 3a 3. @porimom. CHopimHEHI MCHUXOAWHAMIYHI
Teopii: anamitnuna teopis K.I. IOnra (C. Jung), iHamBimyanpHa mcuxosoris A.
Annepa (A. Adler), Teopis meBpo3iB K. I'opni (K. Horney), inTepmepconanbHa
teopis I'. Camusena (H.S. Sullivan), comioGionoriuaa teopis E. Epikcona (E.H.
Erikson). denomeHosoriuHa Teopis meHTpoBaHa Ha ocoductocti K. Pomkepca (K.
Rogers) ta cniopigaeni A. Macnoy (A. Maslow), K. T'onacraiina (K. Goldstein) ta

1. Iligxonu 1o ocobucrocTi 31 ctoponu puc I'. Onnopra (G. Allport), K. Alizenka



(A. Eysenck). Teopis tpancaktHoro ananizy E. bepna (E. Bern). Teopis nonsa K.
Jlerina (K. Levin). KoruituBHo-moBeaiHKOBI Teopii ocobuctocTi Ckinnepa (B.
Skinner), Xamma (C.L. Hull). Teopis ocobuctux xoHcTpykTiB JIx. Kemm (G.A.
Kelly). ComianbHo-korHiTuBHa Teopist A. banaypu (A. Bandura).

3acanvua xapakmepucmuka imMyUHAHUX MeOPIil 0COOUCMOCMI.

Kounenmis «rtroaudo3nasctBay b.I'.AxnanneBa. Ilcuxosoriga cTaBiIeHb
B.M.Mscumepa. B.C.Mepnin. KynsTypHo-icTopuuna Tteopiss B.C.Burorcbkoro.
OcoOuctictb 'y Teopii aisumbHOCTI O.M.JleonTheBa. OcoOUCTICTE Yy Teopii
C.JL.Py6inmreiina. Ocobucricth y Teopii b.C.bparycs Konmeniiis ocobucTocTi

I'.C.KocTioka. YKpaiHChKa NEPCOHOJIOTISA HA Cy4YaCHOMY €Talll.

MOAVYJIb II. IlcuxosiorivHa XapakTepuCTHKA 0COOUCTOCTI.

Tema 4. Inougidyanvno-ncuxono2iuni enacmugocmi 0cooucmocmi.

CyTHICHI XapaKTepUCTUKH TEMIIEpaMEHTy, 3AI0HOCTEH Ta XapakTepy.
OcHoBHI BiacTUBOCTI TemrepaMeHnTy. ColliajibHl Ta TpUPOAHI (PaKTOpU PO3BUTKY
3niOHocTeld ocobuctocti. IloHsATTS mpo xapakrep ocobucrocti. CTpyKTypa
xapakrepy. Knacudikamis xapakrepy. TemmepameHnt, xapaktep Ta 3110HOCTI Y
(eHOMEHOJIOTTYUHUX OCOOMCTICHUX BHUMIipaX. ['€HEeTHYHI OCHOBH PO3BUTKY Ta
[IOBEIIHKH.

Tema 5. Ilompe6oso-momueauiinina chepa ocooucmocmi.

[Totpebu ocobucrocti. Etanu dopmyBanHs #W  QyHKIii  motpeod.
Kiacudikarmis # Buau notped. Cxema mepexony norpedu B MOTHB. IIoHATTS mpo
MoTHBH ocobuctocTi. [lepcononoru npo motusaitito (3. ®poiia, A. Annep, K. IOHT,
E. ®pomm, K. Xopui) Kinacudikamis motuBiB. MoTuBarliiini yTBOpPEHHS,
MOTHBAIlIHI MEXaHI3MH i MOTHBAIIIHO-IETEPMIHOBAHI TUITH OCOOMCTOCTI.

Tema 6. Emouiiino-eéonvosa cgpepa ocooucmocmi.

[TonsTTsa TIipo emortiiiny chepy ocodbuctocti. Ilpupoaa emorriit. diziononrivai
MEXaHI3MH eMOIlili. [HTeHCUBHICTh €MOIIIHOTO MPOsBY: a(eKTH, HACTPiH, CTPECH.
ba3oBi emorrii Ta moayTTsa. MOXIHBOCTI PO3BUTKY €MOITIMHOI chepr 0COOUCTOCTI.
EMorilianii  1HTEIEKT Ta eMOIliifHa TpaMOTHICTh. EMomiiiHa aucperyssiis.

XapaKkTepuCTUKA eMIIATUYHOI 0COOUCTOCTI.



[lonsaTTs nmpo Bomro. BonmboBuid akT 1 Horo cTpykrypa. BomboBi sIKOCTI 1
MexaHi3BMHU iX QopmyBaHHsA. CaMOBUXOBaHHS 1 HOTOo MOXJIMBOCTI. Boms 1
MoTuBallis. BonboBa perynsiiisi o0coOOUCTOCTI.

Tema 7. Po3zeumok ocooucmocmi.

®opmyBanHs  ocobuctocti.  Cowmiamizamiss ~ 0cOOMCTOCTI.  3arajibHa
XapakTepucTuka mporecy comiamizamii. Edextu comianizanii. Pons quTtuHCcTBa Ta
COLIIAJIbBHUX YMHHUKIB y CTAHOBJIEHHI 1 PO3BUTKY 0coOMCTOCTi. Poiib comiaabHUX
YUHHUKIB y PO3BUTKY ocoOucTocTi. OCHOBHI Teopii Ta HAMpsSMKH PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI B JTUTHHCTBI.

CaMOCBIIOMICT,  SIK  yMOBa  pO3BHTKY  OocoOHMCTOCTI. MexaHi3mMu
camocBiioMocTi. Ctpyktypa S-KoHIEMIii OCOOMCTOCTI Ta ii eranu pPO3BUTKY.
CrareBo-poiabOB1 CTEPEOTHUITH.

Camoorrinka ocobuctocti. CaMoedeKTHBHICTh Ta CaMOaKTyasi3aiis sK
KOMITOHEHTH [MOBEIIHKOBOT CKJIAJI0BO1 SI-xkounenmii 0COOHUCTOCTI.
Camoe(eKTUBHICTB, ii 3B’SI30K 3 TPUBOTOI0, JICTIPECIEIO 1 3I0POB’ M.

Ocobucricth y iH(OpMAaIitHOMY TOJI.



IIJIAHU CEMIHAPCBKUX 3AHATD

3MmicToBuii Mmoayianl. 3aranbHa xapakrepucrtuka ocodoucrocti. Teopii
0CO0MCTOCTI.

Tema 1. Ilonammasa npo ocoducmicmo 6 Cy4acHiil nCUX0102ii.

ILinan

1. IlpenMer BUBYEHHS TMCHXOJIOTIi OCOOHMCTOCTI sIK Hayku. OCHOBHI
po0JIeMH TICUXOJIOT11 0COOUCTOCTI.

2. MixxaucuuruiiHapHi 3B’ 13K1 MICUXO0JI0T1] 0COOUCTOCTI.

3. Metoau DOCIKEHHST OCOOMCTOCTI.

4. CTaHOBJIEHHS TICUXOJIOT1T 0COOMCTOCTI K HAYKH.

5. IloHATTS IO OpraHi3M, JIOJUHY Ta IHIUBIA.

6. IctopuyHuil eKCKypc y JOCHDKeHHI ocobucTtocTi. TpakTyBaHHS
0COOHUCTOCTI Y TICUXOJIOTi.

7. 3MICTOB1 O3HAaKH, aCIIEKTU Ta (POPMU BUSBY OCOOUCTOCTI.

Tema 2. Cmpykmypa ocooucmocmi.

ILnan

1. dyHKIIIT Ta CTPYKTYpa 0OCOOUCTOCTI.

2. TloHATTS TPO CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI y BITUM3HSAHIN ICUXOJIOTIT
(JI.I.boxxoBuu, JI.C. Burorcekuii, A.I'.Kopanwsos, I'.C. Koctiok, O.®.Jla3ypchkuit,
B.C.Mepain, B.M.Mscimes, C. JI. Py6iamTeiin, K.K. ITnatoHos,
J.M.V¥3nan3e, B.A.SInoB # iH.).

3. CtpykTypHuii miaxin 10 ocoducrocti O. M. JleonTheBa.

4. Ctpykrypa ocobucrocti 3a A. B. [lerpoBCchKnM.

5.Ctpyktypa ocobuctocti y poboTax MpeACTaBHUKIB 3apyOiKHOI
ncuxosorii:  B.Jlxxemc, B.Jlinmpre#t, €.1llnpanrep (omucoBa TMCHUXOJIOTIsN),
B.®panki.

Tema 3. Teopii ocooucmocmi.

ILinan

1. Tlornaau NCUXOAHAIITHKIB HA TPaKTyBaHHS ocoOucTOcTi. JlroguHa sk

eHepreTUyHa cUcTeMa.

2. CtpykTypa ocobucrocti 3a 3. @peiinom, K. FOurom, A. Annepom.



3. Ponp paHHBOrO JUTUHCTBA Yy (opMyBaHHI 0a30BUX CTPYKTYp
ocobuctocTti. [lcuxocekcyanbHi cTajiii pO3BUTKY.
4.Ilornsan Ha ocobucricth OixeBiopucTiB (k. Yorcon, E. Toamen, K.
Xamnn, b. Ckinep, A. banaypa, [Ix. Portep).
5. 'ymanicTHyHUN norisig Ha ocoOucTicTh (A. Macnoy).
6. [Ipo6nema OyTTs MIOAMHY y ncuxoJorii ocoouctocti (B. @pankn).
7. Jucno3uuiiiHuii HampsiM y TpakTyBaHHI ocobuctocti (I'. Omnmopr,
P. Kerrenn, I'. Ali3eHK).
8. BiTun3HsH1 TEOpii 0COOMCTOCTI.
3microBuii moayb2. Ilcuxosioriyuna xapakTepucTuKa 0COOMCTOCTI.
Tema 4. Inougioyanvno-ncuxono2iuni e1acmusocmi 0cooucmocmi.
ILnan
1. IToHATTS TIPO TEeMIIEpaMEHT Ta HOTO MPOBI/IHI PHCH.
2. TlcuxomnoriuHi Teopii TeMIepaMeHTy: TyMOpalibHa, KOHCTUTYIIiiTHa,
¢i3ion0r1yHa, peryasaTopHa Ta 6ararodakTopHa.
3. Tumonoris TtumiB TtemnepameHty 3a [inmokpatom-lI'anenom Ta
I'. Aitzenkom.
4. TloHATTA PO XapakTep Ta HOro mpoBiaHi pucu. Teopii xapakTepy.
5. Tumnu opieHTallii Ta aKIEHTYaIlli XapakTepy.
6. TpakryBanHs 3110HOCTEH y Ticuxosorii. Teopii 3110HOCTEH.
7. PisHOBU M 3110HOCTEI: 3arajbpHi Ta crerniajabHi.
TemaS. Ilompeboeo-momuesauitina chepa ocooucmocmi.
ILnan
1. TpaktyBaHHs mOTpe® Yy TICHXOJNOTii: BH3HAYCHHS, (YHKIIII,
XapaKTepUCTHKA Ta PI3HOBUIU.
Teopis moTped A. Macnoy.
2. AHami3z TOHATTS «MOTHBY»: BH3HA4YeHHS, (QYHKII, CTPYKTypa,
XapaKTepHUCTHUKA Ta PI3HOBHU/IM.
3. IToHATTS PO MOTHUBALLIIO.

4. MotuBaniiiHa cepa 0coOUCTOCTI 1 11 OCHOBH1 yTBOPEHHS.



Tema 6. Emouiiino-eonvoea cgpepa ocobucmocmi.
Iiaan
1. Buagu 1 poiap eMouil y >KUTTI JOAuHUA. EmomiiHuil 10cBin
0COOHUCTOCTI.
2. EmnaTis, XxapakTepucTuka eMnaTiiiHoi 0COOMCTOCTI.
3. [MonsTTs po Bomto. BoiaboBa peryisiis noBeAiHKUA. PO3BUTOK BOJII B
JIIOTUHU.
4. CaMoperyJisiiist 1 CAMOKOHTPOJIb OCOOUCTOCTI.
Tema 7 . Po3éumok ocooucmocmi.
ILnan
1. TlcuxosoriyHuét 3MICT TIOHATH “pO3BUTOK’, ‘“‘bopmMyBaHHA~ Ta
“cTaHOBIICHHS” OCOOUCTOCTI.
2. IlepeaymMoBH, yMOBa Ta YNHHHUKH TICUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.
3. MexaHi3Mu Ta 3aKOHOMIPHOCTI TCHUXIYHOTO PO3BHUTKY OCOOHCTOCTI.
Comanizaris: ii opmu Ta craii.
4. IlcuxomoriuHa 3pumicTb ocobuctocti. CamoakTyamizamis  Ta
caMmopeasi3allisi 0COOUCTOCTI.
5. TlonsTtTs mpo camocBigomicTe Ta 1 (yHkiii. MexaHizmu, ertanu
PO3BHTKY CaMOCB1JIOMOCTI.
6. Ilcuxomnoriune TpaktyBaHHs S-konuemiii. CknamoBi S-konmemirii, ii

dbyHKIIIT Ta pI3HOBHJIH.



3ABJIAHHSA JUII CAMOCTIHHOI POFOTH CTYJEHTAM JEHHOI
®OPMH HABYAHHS

3MmicToBuii Mmoayianl. 3aranbHa xapakrepucrtuka ocodoucrocti. Teopii

0COOHCTOCTI.

1. Cknactu OmopHHMM KOHCHEKT 3a TeMolo: «lloHsTiiiHO-KaTeropiaabHUN
amapart IICHUXOJIOT1i 0COOUCTOCTI.

2. OmparroBat HaBYaJbHY JIITEPATYypy 32 TEMOIO: «OCOOUCTICTh K MPOIYKT
CYCITUTBHO-ICTOPUYHOTO Ta OHTOTEHETUYHOTO PO3BUTKY».

3. IMigroryBatu momoBigb 3a Temoro: «CKIafoBl TCHUXIYHOTO 3J0POB'S
0COOUCTOCTI».

4. Po3poOuTu TaOJMII0 32 TEMOK: «XapakTEPUCTHKA ICUXOJOTTYHHUX
M1XO/I1B JI0 Mi3HAHHS ()€HOMEHA OCOOUCTOCT1 Y MICUXOJIOT11».

5. IliaroryBaTtu mpe3eHTtalito Ha TeMy: «ETanmu po3BUTKY OCOOHMCTOCTI Ha
IPUKJIAJ1 PI3HUX MCUXOJIOTTYHUX KOHIICTIITII.

6. [TinroryBaTu 10MOBIAL HA TeMy: «OCOOIUBOCTI CTAHOBJICHHS 1IEHTUYHOCTI
0COOHCTOCTI B Cy4aCHOMY CYCILIIBCTBI».

/. CkjacTu OMNOpPHUM KOHCIEKT 3a TeMmow: «J[>kepeno aKTUBHOCTI
0COOHCTOCTI Y PI3HUX MICUXOJIOTTYHUX TEOPISIX OCOOUCTOCTI.

8. HarmmucaTtu TBip-ece 3a TeMoro: «DopMyBaHHS 0COOMCTOI KAPTHHU CBITY».

9. IligroryBatu AOIOBiAbL Ta MPE3EHTAIII0 Ha TeMY. «3aXHCHI MEXaHI3MHU
0COOUCTOCTI».

10. OmpaimroBaTy  HaBYalbHY JiTepaTypy 3a Temorw: [lormsgu
TICUXOAHAJIITUKIB HA TPAKTYBaHHs 0cOOMCTOCTI. JIfoAMHa sIK eHepreTuyHa CUCTEMA.

11. Ckiacty omopHUM KOHCIEKT 3a TeMowo: Poib paHHBOrO JUTHUHCTBA y
dbopmyBaHHI 6a30BUX CTPYKTYp ocobucTocTi. [IcuxocekcyanbHi cTajlii pO3BUTKY.

3MmicToBuii Mmoayab2. IlcuxonorivHa XapakTepucTUKA 0COOUCTOCTI.

1. Hamucatu TBip-ece Ha Temy: «lIpobrmema ocobucticHOrO BHOOPY 1 CEHC
KUTTSI.

2. Po3pobutm mpeseHTtamiro Ha TeMmy: «OcobmmBOCTI (OpMyBaHHS

0COOMCTOCTI B IIPOIIEC corriamizarii.



3. HanmcaTtu TBip-ece 3a TeMo10: «BIUIMB CyCNUIBCTBA HA COLIAIbHUMN CTATyC
1 colliaibH1 POJIi OCOOUCTOCTI».

4. CknacTd OMHOpPHUM KOHCHEKT 3a Temoro: «Oco0auBoCTI (GopMyBaHHS
MOKA3HMKIB IICUXOJIOTTYHOI 3pLJIOCTI OCOOMCTOCTI».

5. IliazroryBatu pgomoBigp Ha Temy: «®DoOpMU MpOSIBY CHPSMOBAaHOCTI
0COOUCTOCTI».

6. Cximactu ONOpHUN KOHCIEKT Ha TeMy: «PO3BUTOK C€aMOCB1IOMOCTI
0COOHUCTOCT1 B OHTOTE€HE31».

7. IligrotryBatu mnpe3eHTauito Ha Temy: «LliHHICHI oOpileHTalli y cuCTeMI
CTaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI».

8. OnmnpamtoBatn HaBUaibHy JiTepatypy 3a Temoro: «lIpoGmemu
caMoakTyai3alii Ta camopeaiizamii O0COOMCTOCTI B CYYacHMX yMOBax
1HGOPMAIIITHOTO CYCIILIBCTBAY.

9. Ckrnactu omopHHMi KOHCHEKT 3a TeMor «llcuxomoriyni ocoOauBOCTI
NPOSIBY aKIIEHTYallld XapaKTepy B MIJUTITKOBOMY Ta IOHAIIBKOMY Bill1».

10. ITigroryBatn npe3eHTaiito Ha Temy: «IIcuxomoriuni Teopii 3a10HOCTEM.

11. ITligroryBatu iHdoOpMalliiiHe MOBiIOMIICHHS Ha TemMy «Buau 1 poib
eMOIIIN y XHUTT1 JItoguHu. EMoOITiiHMI T0CB1 0COOHUCTOCTI.

12 TlpoanamizyBat mnutaHHi «TemmepaMeHT, xapakTtep Ta 3HI0HOCTI y
(eHOMEHOJIOTTYHUX OCOOMCTICHUX BHMIpax».

13. ITigroryBatu iH(dopMalliiiHe OBiIOMIICHHS Ha TeMy «[ eHeTHYHI OCHOBH
PO3BHUTKY Ta TOBEIHKI.

14. CknacTu OMOpHUIA KOHCHEKT 3a TeMoto «CyTHICTh CTEHIUHHX eMoliil. Ix
BILJIUB HA OPTaHi3M.

15. ITiaroTyBaTu mpe3eHTallilo Ha TeMy «Poiib KOpH 1 MiAKIPKH TOJIOBHOTO
MO3KY Y BUHUKHEHHI 1 MOJICJTIOBAaHHI EMOIIIi».

16. ITligroryBatu iHbopMmariiiine moBimomineHHs Ha Temy «ll{o Take HacTpiii,
npucTpacTs i adpexT? IX BIIUB HA OpraHi3M MIOAHHI.

17. IlimroryBatu iHdopmariiiine mnoBimomieHHs Ha Temy «lIllo Take

99 ¢

“XBUIIIOBaHHA ", “TpuBora’ 1 “ctpax’? IX BIUIMB HA OpraHi3M JIIOJIUHI.



INUTAHHA U1 CAMOIIIAI'OTOBKH 10 CEMECTPOBOI'O
KOHTPOJIIO 3HAHb

1. Pi3HULA MIXK )KUTTEBUM Ta HAYKOBHM PO3YMIHHAM OCOOMCTOCTI.

2. TIoHATTS PO MCHUXOJIOT1H0 OCOOUCTOCTI.

3 OcobucTICTh sIK 0co0IUBE (DYHKIIOHAJbHE YTBOPEHHS.

4. TIpoGnema cTpyKTypu 0coOUCTOCTI. Pi3H1 HayKOBI1 MiIXO/IH.

5. [Ipo6nema Tunosorii ocodbuctocTi. Pi3Hi HayKOB1 MAXOAH.

6. Pymiitai cunu po3BUTKY ocoOucTocTi. Pi3H1I HayKOB1 MiAXOAH.

7. ITpobiiema nepioauzaiiii po3BUTKY OCOOMCTOCTI.

8. [IpoGnemu BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Y Cy4aCHUX YMOBAX.

9. CniBBIHOIICHHS TTOHSATH «OCOOUCTICTBY, «IHAUBIY», «IHAUBIIYATHHICTHY.

10. OcolucTicTh SIK MPOAYKT CYCHIIbHO-ICTOPUYHOTO T4 OHTOT€HETUYHOTO
PO3BHUTKY.

11. Opraniusi nepeyMOBH Ta COIlajbHI YMOBH PO3BUTKY OCOOHCTOCTI.

12. 3aranpHa XapakTepUCTHKA KJIACUYHOTO IcuxoaHanizy 3.dpeiina.

13. Ctpykrypa ocobucrocTi y Teopii 3.Dpeiina.

14. Tlepioau3aitisi ICUXOCEKCYaIbHOT'O PO3BUTKY 10 3.Dpeiiny.

15. Tunonorist oco6uctocti o 3.dpeiiny.

16. 3axucHi MexaHi3Mu ocobucTocTi 3a 3.Dpeiinom.

17. TToHATTS 0COOMCTOCTI, 1i PO3BUTKY Ta PYIIIHHUX CHJI PO3BUTKY B TEOPii
3.@peiina.

18. OCcHOBHI MPUHITUIIN Ta TOJIOKEHHS aHAMTHYHOI nicuxosorii K.FOnra.

19. TloHATTS TPO PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta IHAMBIAyami3aiil0 B Teopii
K.}Omra.

20. OcuogHi ysBieHHs K.FOHra: ycTaHOBKH, MCUXOJOTIYHI QYHKINT Ta THITN
0COOUCTOCTI.

21. Tlonsartsa apxetumniB B Teopii K.FOHra.

22. Ctpykrtypa ocobuctocti 3a K.KOHrOM.

23. OCHOBHI TIOJIO)KGHHSI Ta TPUHIUIN IHIAWBIAYadbHOI TICHXOJIOTI1

A.Annepa.



24. 1loHATTA MOYYTTA i KOMILJIEKCY HEMMOBHOLIHHOCTI B Teopii A.Aaepa.

25. [1oHATTS CTUIIIO )KUTTS Ta TUIIOJIOT1I 0COOUCTOCTI 32 A.Ansiepom.

26. MotuBalisi 0COOMCTOCTI: MParHeHHs A0 MEpEeBEepUICHHS Ta COLlaIbHUI
iHTEpec 3a A.Aasiepom.

2. BruiuB nopsiIKy HapOJPKEHHS IUTUHU B C1IM’1 HA pO3BUTOK OCOOUCTOCTI 3a
A.Ansiepom.

28. Ero-teopis ocobucrocti E.Epikcona.

29. Ilepioau3anisg po3Butky ocoducrocti E.Epikcona.

30. OCHOBHI MNPUHUUIK Ta TMOJOXKEHHS TYMaHICTUYHOTO TICHXOaHAII3y
E.®poma.

31. MexaHi3Mu BTeYl Big CBOOOAM Ta COIla]bHI THUIMU XapakTepy 3a
E.®pomom.

32. OCHOBHI IPUHIIUIH Ta MOHATTS COIIOKYIbTYpHOI Teopii K. XopHi.

33. Tunu ocobuctocti 3a K. XopHi.

34. OcHOBHI IPUHIIUIH Ta MOJOXKEHHS Teopii puc ocoducrocti I'.Onmopra.

35. [TonATTS MporpiymMy Ta PO3BUTKY ocobucTocTi 3a I'.OnmopTom.

36. Pucu ocobucTocTi, iX BIacTUBOCTI Ta Kinacudikaiis 3a ['.Oamoprom.

37. OCHOBHI TPUHIIMIK Ta TOJOXKEHHS CTPYKTYPHOI Teopii 0COOUCTOCTI
P.Kerrena.

38. OCHOBHI TIOJIOXKEHHSI Ta MPUHITUIIN Teopii TUMIB ocobucrocTi I'. AlizeHka.

39. OcHOBHI TIOJIO)KCHHSI Ta MPHUHIUIKA T'yMaHICTUYHOI Teopii 0COOMCTOCTI
A.Macnoy.

40. Iepapxis motpe6 i Teopii A.Macmnoy.

41. Buau MoTHBAIIil Ta CTHITIB KUTTA 3a A.Macioy.

42. OcCHOBHI TIONOXEHHA Ta MNPUHIUNKA (EHOMEHOJIOTIYHOI Teopii
ocobuctocti K.Pomxkepca.

43. TlonsTTs S-koHuemnii Ta ii po3Butky B Topii K.Pomxkepca.

44. TlepexxuBaHHS 3arpo3u Ta MexaHi3Mu 3axucTy 3a K.Pomkepcom.

45. Kmient-nientpoBana tepanis K.Pomxkepca.

46. OCHOBHI pucCH, IO BU3HAYAIOTH MIAXOIU IO MPOOIEMHU OCOOMCTOCTI Y

BITYM3HSAHIN TICUXOJIOTII.



47. BusHaueHHs] OCOOMCTOCTI Y BITYM3HSAHIN NCUXOJIOTII.
48. OcHOBHI IPUHIIUIM Ta NOHATTA Teopii ocoouctocti C.JI.PybiHmTelina.
49. IlonsaTTs Ta po3BUTOK ocodbuctocTi B Teopii C.JI.PyGinmTeiiHa.

50. Ctpyktypa ocobuctocti 3a C.JI.PyGiHmTeitHOM.

BKA3IBKH 1O BUKOHAHHSI KOHTPOJIbHOI POBOTH
01 CMyO0eHmie 3a04HOT (popmu HAGUAHHA
Howmep BapianTa KOHTPOJIBHOT POOOTH CTYAEHT BUOMPAE 32 OCTAHHBOIO U(DPOIO

HOMEpA CBOET 3aJIIKOBOT KHIXKKHU ( JTUB. TaOIHIIO)

OctanHs nu@pa HoMepa 3a1IKOBOi KHUKKU Howmep BapianTa KOHTpOJIBHOT pOoOOTH
CTyZIEHTa

0:1

2:3

4:5
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3ABJAHHA JJIA KOHTPOJIBHUX POBIT
Bapianm 1

1. Cepen HaBeneHMX OCOOJIMBOCTEH  TOBEIIHKH  JIFOAWHHU, IO
XapaKTepU3ylTh ii abo SK 1HIMBIAA, a00 SK OCOOMCTICTh, 3a3HAYTE TaKi, IO
XapaKTEePU3YIOTh ii IK OCOOUCTICTH:

1) iHTepecH, 3A10HOCTI, CTapaHHICTb, 30YITUBICTh, IHTPOBEPCIS;

2) TeMnepaMeHT, TOTpeOU, CMUTMBICTh, My3W4H1 3/1I0HOCTI, IHTEJICKT;

3) HamoJETJHMBICTh, BIAMOBIAAIBHICTD, IHTCPHAJIBHICTh, TEPEKOHAHHS,
CIIPSIMOBAHICTb;

4) po3yMm, 4YyJIoBa NMKINS, IHTEpeCH, 310HOCTI, HH3bKa aJanTarmis [0
TEMPSIBH;

5) 4Yy#WHICTb, TPUEMHHUM TOJOC, iJIealid, TNPUHIMITH, BUCOKA CEHCOpPHA
9y TIUBICTb.

OOIpyHTYHTE CBOIO TyMKY.

2. Bu3HauTe Micle ICHUXO0JIOTiIi OCOOMCTOCTI B CHCTEMIi IICHXOJOTTYHOTO

3HaHHA. B oMy nosisirae npeaMeT TOCHIKEHHS ICUXO0JIOT1i 0COOUCTOCTI?



3. Ilpoananizyiite y 4doMy moJjsirae mpoOiiema mepioau3aiiii MCUXIYHOTO
PO3BUTKY JIFOAUHU?

4. Po3kpuiiTe 3MICT HOHATH «PO3BUTOK», «(HOPMYBAHHS», «CTAHOBJICHHS,
«coulanizaiisy, YAHHUKHA, YMOBH ¥ pYIIiiHI CUJIK PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

5. OxapakTepu3yiiTe cTajiii NCUXOCOLIATLHOIO PO3BUTKY BUOKPEMIIIOIOTHCS

B kinacugikauii E. Epikcona?

Bapianm 2

1. Cepen HaBeneHUX OCOOJIMBOCTEM  TOBEMIHKK  JIFOAWHHU, IO
XapakTepu3yloTh ii abo sK 1HAMBIAA, ab0 SIK OCOOHMCTICTH, 3a3HAuUTE Taki, MIO
XapaKTepU3yIOTh 11 SIK 1HUBIJIA:

1) Tun BUIOT HEPBOBOI MISNIBHOCTI, OpraHiyHI MOTpeOH, 3aJaTKHU, BHCOKA
CEHCOpHA YYTJIMBICTD;

2) emoriiitHa 30yJIMBICTh, Yy0Ba AUKIIISI, UyHHICTh, HATIOJICTJIUBICTH;

3) HU3bKA aJanTaIlisl 10 TEMPSIBU, YBOXKHICTh, KpacHBa X0, MPaBIUBICTh;

4) iHTEpECH, PO3YyM, CMUIMBICTh, CTAPAHHICTB;

5) uiTka KOOpAWHAIlSl PpyXiB, MIBHJKA peakKilis, MparbOBUTICTH,
TUTACTUYHICTb.

OOGrpyHTYHTE CBOIO BiAMOBIIb.

2. JlaiiTe BHW3HAYEHHS 1 PO3KPUHTE 3MICT TIOHATTS «OCOOHCTICTHY.
OxapakTepu3yuTe CIIBBIIHOIICHHS MOHSITH «IFOAUHAY», «IHIUBI», «OCOOUCTICTHY,
«HAUBITYATbHICTHY

3. Y, na Bamy aymky, € yomy crenudika coIialibHOI CUTyaIlii pPO3BUTKY
JTUTUHU PAHHBOTO BiKY?

4. Po3kpuiiTe OCHOBHI MOJIOKEHHS BUeHHA A. AJiepa.

5. SIxkuit 3mict Briaaganu JI. C. Burorcexkuii ta JI. I. Bo)xoBrny B 1mOHSATTS

«coriajgbHa CUTYAIlisl PO3BUTKY»?

Bapianm 3
1. 3a3HauTe, siKe 3 HABEACHUX TBEP/KEHb XapaKTEePU3ye PO3YMIHHS Keperia

AKTUBHOCT1 OCOOMCTOCTI Ha OCHOBI KOHIIETIIIi pUC OCOOUCTOCTI:



1) OCHOBHUM JKEpeoM aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI € HEUpOQI310J0TTYHUN
CTaH 30yI)KEHHSI, 110 BUSBIAETHCS B IEBHUX IHCTUHKTAX;

2) OCHOBHHMM JIPKEPEJIOM aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI € KyJIbTYPHI Ta COLIaIbHI
BILIUBH, sIK1 0€3 y4acTi CBIIOMOCTI (POPMYIOTh y JIOJMHU MEBHI MIJCBIIOMI NOTATH,
10 JOTIOMAararoTh iii MPUCTOCYBATUCS 10 COLIIAIbBHUX BUMOT;

3) OCHOBHE [DKEpPEeIo AaKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI — CHCTEMa CBIJOMHUX
MOTHBIB 1 BIIHOCHH, 110 C(POPMYBAIHUCS 3aJIEKHO Bl CYCIUJIBHUX BITHOCUH Ta YMOB
BUXOBaHHS;

4) OCHOBHUM J[XKEPEJIOM aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI € CTIMKI HEUpPONCHUXIYH1
CTPYKTYpH, SKI Yy pa3l MOSBU TEBHUX CTUMYIIB JalOTh IMITYJbC BIAMOBITHUM
BUMHKAM;

5) aKTUBHICTh JIIOAMHM 3YMOBJIEHA HHU3KOI0 BHYTPIIIHIX MPOIIECIB
(HanmpuKJIa, MOTAT1B, 1HCTUHKTIB, MOTPEO), sIKI YaCTO AIIOTH HA PIBHI, HIKYOMY 32
nopir cBigoMocTi. OGrpyHTYHTE CBOIO TYMKY.

2. PoskpuiiTe NOHATTS CTPYKTypu ocobuctocti. HaBemiTe BITYM3HAHI
MiAX0M 10 BUBHAYEHHSI KOMIIOHEHTIB CTPYKTYypH ocobuctocti (Pyoinmreiina C.J1.,
IInmatonora K.K., KoBansoBa O.I'.).

3. Ha3BiTh, B Akux cdepax BiOyBaeThCs MCUXIYHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
JIFOUHU?

4. Poskpuiite cTpykTypy ocobuctocti 3a K. FOurom. Ilpoananizyiite 3micT
noHsTh «Ero», «Kommiekcu», «KOJEKTUBHE HECBIIOME», «apxetunu». Hapemitsh
PUKJIAIN apXCTHITIB.

5.llo cmig posymitu mim camopo3BuTkoM? OxapakTepuszylTe mTxKeperna

CaMOPO3BUTKY?

Bapiaum 4
1. 3a3HauTe, siKe 3 HABEACHUX TBEP/KEHb XapaKTEePU3ye PO3YMIHHS Keperia
AKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI 3 TIO3UI[ii TYMaHICTHYHO1T TICUXOJIOTi:
1) OCHOBHUM JKEpeloM aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI € HeWpodi3iomoriyHui

CTaH 36YI[)I(CHH$I, 10 BUABJIAETHCA B IICBHUX iHCTI/IHKTaX;



2) aKTUBHICTh OCOOUCTOCTI 3yMOBJIEHa OCOOJMBOCTAMU B3a€MO/I1i OTPEO,
MOTCHIIIHHUX MOXJIMBOCTEH MMO3UTHBHOTO 3POCTAHHS, BIOCKOHAJICHHS Ta OTOYCHHS,

3) aKTHUBHICTh JIOAWHU 3yMOBJE€HAa MO3WTUBHUM MIAKPIIUIEHHAM i
BIAMOBIIHUX JI1H;

4) 0coOUCTICTh aKTHBHA 3a CBOEIO MPUPOJIOI0 (KUTH — OYTHU AKTUBHUM) 1
MOBOAUTHCSA BIATOBITHO A0 CYO’ €KTUBHOT IHTEPIIPETAIlii peaabHOCTI;

5) enuHa pymriiHa cuia  TOBEAIHKM — TEHACHIlS aKTyami3alii.
OOTpyHTYHTE CBOIO JYMKY.

2. Ilpoananizyiite, SIKUM YMHOM BiIOYBA€THCS CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI Y
rpymni (3a A. B. IletpoBcbkum)?

3. PoskpuiiTe MOHATTA CTpYKTypu ocoOucrocti. HasBiTh mnigxoau 10
BU3HAYCHHS KOMIIOHCHTIB CTPYKTYPH OCOOHUCTOCTI.

4. Ha3BiTh ~ OCHOBHI = YMHHHMKHA  TICUXIYHOTO  PO3BUTKY  JIIOJIUHH.
[Ipoananizyiite ix poJib 1 Miclie B ICUXIYHOMY PO3BHUTKY IUTHHHU.

5. PoskpuiiTe 3MICT TIOHITH «CBIIOMICTB» W  «CaMOCBIJOMICTBY.
[IpoananizyiiTe 0COOIUBOCTI PO3BUTKY CaAMOCBIIOMOCTI B OHTOT€HE31, HA3BITh HOTO
eTarnm.

Bapianm 5

1. Cepen HaBeeHUX OCOOJIMBOCTEH JIIOJIMHM, IO XapaKTEPU3YIOTh i1 a00 K
iHaMBiMa, abo SK OCOOHMCTICTh, 3a3HAYTE TaKi, IO XapaKTePH3YIOTh JIIOAUHY SIK
OCOOUCTICTB:

1) Bemuka emorliiiHa 30y/UIMBICTh, CMUIMBICTB, CIPSMOBAHICTH Ha ceoe,
CEHCUTHBHICTB;

2) TOBapHCHKICTh, MPAILOBUTICTH, OXaHHICTh, CTAPAHHICTH;

3) HaAIOJICTJIMBICTh, MOBUIbHA IMIBUAKICTH YITI3HABAHHS, YiTKa KOOPIUHAIlIS
000X pYK, ITT03PITUBICTB;

4) mMana MOTOpHA PUTIIHICTh, YIIEPTICTh, IHTEPHAIBHICTh, HEBIIEBHEHICTD Y
co01;

5) ekcrpaBepcis, EKCTCPHAIBHICTh, BHCOKA CEHCOpHAa YYTJIUBICTb,

HEyBaXXHICTh. OOIPYHTYHTE CBOIO BiIMOBIb.



2. IlpoananizyiiTe MOAENb MCUXIYHOI CTPYKTYpH OCOOMCTOCTI Ta CTajii
IICUXOCEKCYAIIbHOTO PO3BUTKY 3a 3. ®poigom.

3. OxapakTepu3yiiTe posib 010J0TIYHOTO (HaKTOPy B PO3BUTKY ICHUXIKH
TUTHHU.

4. Poskpuiite mOHATTA «comiamizamis». [Ipoananizyiite cramuii, mxepena,
MeXaH13MHU colamizanii. BusHaute, ski ¢akTopu BIUIMBAIOTH Ha MPOIEC
cotianizalii ocooucTocTi?

5. Oxapakrepusyiite cTajii po3BUTKY AUTHHHM 3rinHo Teopii XK. Tliaxe?

NIICYMKOBHUI CEMECTPOBHI KOHTPO.Ib

[lincymKoBUi ~ CEMECTPOBHIM  KOHTPOJIb 3  HaBYAJIbHOI  JMCLMIUTIHU
«IIcuxonorisi 0cOOGUCTOCTI» MPOBOAUTHCS Y (DOPMI eK3aMEHY.

[TincymKkoBa OIliHKa 3a ONMaHYBaHHS HABUYAIBHOTO KYpCy BH3HAYAETHCS SK
CyMa pe3yibTaTiB MOTOYHOTO Ta TMIJACYMKOBOTO OIIIHIOBaHHA (€K3aMeHy). 3a
BUKOHAHHS 3aBJIaHh TTOTOYHOTO KOHTPOJIO CTYJIEHT Moxke Habpatu 0-60 Ganis, 3a
BUKOHAHHS 3aBJaHb IICYMKOBOIO KOHTpoIO (ek3ameny) - 0-40 OaiiB, Tak Mo
MaKCUMaJIbHUN 3arajbHuil 0aj oriHroBaHHsA ckiiagae 100 Oamis.

Pe3ynpTaTi MOTOYHOI YCHIIIHOCTI BPaXOBYIOTHCA, SIKIO CTYJAEHT HabpaB 35 1
OuthIIIe OajiB, B IHIIOMY pa3i, BiH HE JOMYCKAETHCS JI0 CKIAJaHHS €K3aMEeHY 1 Ma€

IIPOMTH ITIOBTOPHE BUBYEHHSI KYpCY.

Llxana oyinrosauHs 3HAHbL CMYOeHMIG

Pesynbratu Pesynbrarn [TincymKkoBa oIliHKa 3a:
MMOTOYHOT'O €K3aMeHY
KOHTPOJTIO (40 GauiB) Lkamoro EKTC
(60 6aniB) 4-6anpHOI0
HaI[IOHAJILHOIO
IIKAJI0I0
38-40 BIZIMIHHO A
57-60
35-37 no0pe B
54-56
31-34 no0pe C
48-53
27-30 3aJI0BUTLHO D
42-47
39-41 21-26 3aJI0BUTEHO E




HE3aJ0BUILHO 3 FX

22-38 10-20 MO>KJIUBICTIO

MTOBTOPHOT'O
CKJIaJaHHs

HE3aI0BUILHO 3 F
0-21 0-9 000B’SI3KOBUM
NOBTOPHHUM
BUBYEHHSIM
JUCHUAIUIIHA

Exzamen 3 HaBuanpbHOl guciuminiHu — «lIcuxomorist  0cOOHMCTOCTI»
npoBoAuThCcs B cuctemMi Moodle. @opma mpoBeeHHS CEMECTPOBOTO €K3aMEHy —
TECTYyBaHHS.
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