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1. Omnce gucoumIinm
Mugp aucuunainu CB01.03

3arajabHi HaBuajabHe HaBaHTaKeHHS 3 MeToau HaBYaHHS i HOPMU KOHTPOJIIO
XapaKTepPUCTUKH JUCIMILIIHA
JUCHMILIIHA

lNany3b 3HaHB
05 CowianbHi Ta
TIOBEIIHKOBI HAYKH

KinbkicTh KpenuTis - 6

Mertou HaBYaHHSL:
TpewiHr, TpyIoBi MiHi-AHCKYCIl,

JHenna dpopma

3aouHa popma

IHTepaKTHBHI, POJIbOBI Ta JIOBI irpH, TPYyMOBi
3aBJIaHHS Ta BIPABU.
BukopucTanHs MeTOIiB caMoOCTiifHOI poboTh

CneunianeHicTh 3aranpHa KUTbKICTh TOJUH CTYICHTIB 0 OCMHCJICHHIO Ta 3aCBOEHHIO
053 Ilcuxonoris 180 rox. Mmarepiainy.
(ITpakTHYHA TICHUXOJIOTIs)
OcBiTHiii piBeHb Jlexmii:
GakanaBp - | -
JlaGopaTopHi 3aHATTS:
BubipkoBa 76 rox. | -

Pik BUBUEeHHS
IUCUUILIIHY 3a
HaBYAJIbHUM IIJIAHOM
4eTBEpTUN

Cawmocriiina po6ora:

104 rox. -

Cemectp 8-i

DopMH MOTOYHOTO KOHTPOIO: MOIYJIEHUN
KOHTPOITb

TwxHeBe HAaBaHTAXKEHHS
- ayauTopHe: 6 roj.

- camocrTiiiHa pobota: 8,6
TOJI.

dopma MiICYMKOBOTO KOHTPOJTIO: 3aJTiK

MoBa HaBYaHHS -
YKpaiHCbKa

IIpeaMeT BUBYEHHS HABYAJILHOI TUCIMILIIHH: OCOOHUCTICHUN PO3BUTOK.
MixkaucoumiiHapHi 3B'sa3ku: Po0OoTa NMpakTHYHOrO ICHXOJIOTA — II€ MOCTIHHWIA PO3BHTOK Ta CaMOOCBITA.
Kypc Mae mpakTiyHy CIpsSMOBaHICTh, ajie BiH 3HAYHOIO MIpOO ITOB’sI3aHHUU 3 3aBJAaHHAME CydacHOi mcuxodiorii. Jlms
VCIIITHOTO TICHXOJIOTIYHOTO 3POCTaHHS HeoOXilTHEe 3HAHHS OCHOBHUX INCHXOJOTIYHUX (PCHOMEHIB Ta 3aKOHOMipHOCTEH
ncuxikd. Kypc «TpeHIiHr 0COOHCTICHOTO pOCTY» TICHO WOB'S3aHHN 13 TaKUMU AWCHUIUTIHAMH SK «3arajibHa
ncuxoJorisy, «BikoBa mcuxomoris»y, «OcHOBH mcuxoTepamii», «OCHOBH TICHXOJOTIYHOTO KOHCYJIBTYBaHHSY,
«ComuianpHa MCUXO0JIOTisN», «OCHOBH IICHXOAIarHOCTUKI.

Mera i 3aBIaHHS HABYAJbHOT TUCHUTIIIHM:

Mera gaHOro Kypcy mosissrae y (opMyBaHHS B y4YaCHHKIB KOMIICTEHI[H, HEOOXimHMX s MoOuTi3aril
BHYTPIIIHIX pe3epBiB IICUXIKHU Il OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY, BUPOOJICHHSI HABUYOK BIIEBHEHOT ITOBEIIHKH.

3aBraHHSAMHU Kypcy Hepen0ayeHo CUCTEeMaTH3yBaTH 3HAHHS IIONO CHOCO0IB €heKTHBHOrO CaMOpPO3BHUTKY Ta
MoOimi3anii BHYTPIIIHIX pe3epBiB NMCHUXIKM, YNHHHUKIB, SKi CIIPUYHHAIOTH MOSIBY IPUTHIYCHUX (IENPECHBHHX) CTaHIB;
copMyBaTH BMIHHS (HaBHYKM): OpaTh Ha ceOe BiJNOBINAIBHICT 32 CTBOPEHHS OCOOMCTOrO IICHXOJIOTIYHOTO
KOM(OpTY, KOpHUCTYBaTHCh €(PEKTUBHUMH CIIOCOOAMM MOOJIAHHS CTPECOBHUX CHTYyallif, KOPHCTYBaTHUCh TEXHIKaMu
3HIDKEHHS! TPUBOXXHUX CTaHiB. PO3BMHYTH YCTaHOBKM J0: caMoOaHalli3y, COLIaJIbHOI BiANOBiJabHOCTI, OCOOHMCTOI
BiJINIOBITaIbHOCTI, CAMOOPTaHi3allii, KpUTHYHOTO MHUCIICHHSL.

II. OcHoBHI pe3yJIbTaTH HABYAHHS TA KOMIIETEHTHOCTI, IKi BOHH (OPMYIOTh:

Ne 3/m Pe3yabraTi HABYaHHA KomneTeHnTHOCTI

1. 3uamu. -
- MeToau epeKTHBHOTO CAaMOPO3BHTKY; -
- cmocobu edexkTuBHOI MoOUmi3amii BHYTPImIHIX | -
pe3epBiB MCUXIKH;

Camopeduiekcist Ta CaMOMOHITOPHHT;
EdexTrBHE IOJ0TaHHS CTPECOBUX CUTYAIil;
[IpodeciitHo-0coOUCTICHUH PO3BUTOK.




Bumimu:

- BHUMOTM JI0 OCOOHMCTOCTI
JSUTBHOCTI MPAKTUYHOTO MICUXOJIOTA.

- aHai3yBaTU BJIACHI OCOOUCTICHI CTaHW;
- 371iHCHIOBAaTH KOPEKIIO IICUXIYHUX CTaHIB.

Ta rnpodeciiinol

II1. TemaTHYHUI NJIAH JUCHUILTIHA

Ha BuBueHHs HaB9anbHOI AuctmiIiny BinBogutbes 6 kpenuta €KTC 180 roauH.

Ha3zBu 3MicTOBHX MOIYIIB i
TeM

KinpkicTs romama
(Oenna popma nasuanms)

KinpkicTs TouH (3a0una(éeuipta) popma

HABUaHMH5)

AynuTtopHi

Jlexmii
[paktuani
JlabopatopHi
CPC

AynauTtopHi

Jlexmii

[paktuasi
JlabopaTopHi
CPC

3microBuii moayasb 1.
IIpodeciiina ineHTHYHICTB.
3HaOMCTBO 3 TPYIIOIO.
[TpaBuia B3aemoii.

[op]

12

ExogacunitarueHe
3MIHIOBAHHS OCOOMCTOCTI B
nporieci npodeciiHol
MMATOTOBKH.

Ipodeciitna Ta ocobucricHa
IICHTUYHICTD IPAKTHIHOTO
TICHXOJIOTa Ta BHOIp
HarpsMKy 0COOMCTICHOTO
PO3BHUTKY.

12

12 | 12

3micToBHii MOaYIb 2.
OcoducricHe 3pocTaHHs.
[Tcuxoemouiiina
CaMOpPETyJISIIIisl.

YcBioMIIeHHS 1 pO3BUTOK
«51-06pazy».

12

12 14

ExcripecuBHi MeTou
NICUXOTEPANIeBTUYHOT Ta
MCUXOMPOPITAKTHIHOT
pobotu.

12

12 14

JKutTeBHil CTHIIE.

3micToBuii Moayasb 3.
Po3BuTok 31aTHOCTI 10
pedaekcii.

3axpiruieHHs] HABUYOK 1 yMiHb
0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS.
Peduekcis.

16

16 | 14

Pazom

76

76 104




IInanm n1aGopaTopHHUX 3aHATH
3microBuii Moayas 1. IIpodeciiina ineHTHYHiCTSE.
Tema 1. 3naiiomcTBo 3 rpynoo. IIpaBuia B3aemonii.
3HaiiomcTBO 3 rpymoto. O6’eaHanHs yuyacHUKiB rpynu. L{ini rpynosoi po6ortu. ['pynosi Hopmu. Ilcnxonoriyauii kiimar
B Tpymi. 3’sicyBaHHs HEOOX1THOCTI BUPOOJICHHS Ta IOTPUMAaHHS [TPaBUII, 33 SIKUMHU OyIyEThCs B3a€EMOJIisl y TPy,
CTBOPCHHS IpaBWJIA IJIsI MPOAYKTUBHOI poOOTH i 9ac TpeHiHry. CHinKyBaHHS K YMOBa OCOOMCTICHOTO 3pOCTAaHHSI.
Jlireparypa:
1. Tpenunrr nmanoctHOrO pocta / U. B. IlleBnosa. — CII6.: Peus, 2005. — 139 ¢ .
2. Cmut Manyanb JIx. TpeHHHT yBepeHHOCTH B cebe: mpakTiHieckoe pykoBoacTtso / Manyains . Cvmur. — CII6.: Peus,
2002. - 242 c.
3. leBnoBa MpuHa YnpakHeHUS U PeKOMEHIAINH AJIS1 TPEHUHTa THIHOCTHOTO pocTta / M. Illesmosa. — CIIO.:
Peun, 2007. — 182 c.
Tema 2. ExodacuiiTaTuBHe 3MiHIOBAaHHSI 0COOMCTOCTI B mpomeci
npodeciiiHoi MiAroTOBKMN.
TpeHiHr PO3BUTKY XKHUTTEBUX IIlJIeH (TTporpama MCUXOJIOTIYHOTO CIIPUSHHS yCHinmHiN aganTanii). [Tcuxonoro-
MeJaroriyHi BUTOKM OCHOBHUX HAIPSMIB IICUXOJIOTTYHOT IOMIOMOTH.
JlirepaTypa:
1. Mopo3 JI. I. TpeHiHT 0COOHCTICHOTO 3pPOCTaHHSA Ta HOTO ICUXONOTIUHWI cympoBin: coopruk / JI. I. Mopo3 //
AxtyanbHi mpobiemu nicuxodorii: 30ipauk / IH-T neuxonorii iM. I'. C. Koctioka AITH Ykpainu. — Kuis, 2007. — T. 8:
IIcuxomoriuna Teopis i TexHONOTiA HaBdaHHs, Bum. 4. — C. 91-99.
2. TpeHUHT TUYHOCTHOTO pocTa: y4ed. mocooue / JI. M. Pamennuk. — M.: ®opym-Uudpa-M, 2007. — 176 c.
3. Monuna ['anmaa Bopucosna. Tpenunr «Pecypchl ctpeccoycroituuBocti» / I'. b. Monuna, H. B. Pannana. — CII6.:
Peus, 2009. — 250 c.
4. Tpenunnr nmuunoctHoro pocta / U. B. llleBuosa. — CII6.: Peus, 2005. — 139 c.
Tema 3. IIpodeciiina Ta oco0ucTicCHA iTeHTHYHICTH MPAKTHYHOIO IICHX0JI0ra Ta BUOIp HANPAMKY 0cO0MCTiCHOTO
PO3BHTKY.
[Tpodeciiina ifeHTHYHICTH MPAKTUYHOTO Ncuxosora. [IpyuuHM Ta MOTHBAllisS 0cOOHCTICHOTO pocTy. BripaBu Ha
dhopmyBanHs npodeciiiHoi iIeHTHYHOCTI. BripaBu Ha pO3BUTOK BMiHb IO CAMOITI3HAHHS, CAMOCIIOHYKAHHS,
TpoTpaMyBaHHA IPOQECiHHOTO Ta OCOOUCTICHOTO pocTy, camopeaitizarii. OcoOuCTiCHA iMEHTHIHICTh IIPAKTHIHOTO
ncuxoJiora. BU3Ha4eHHs CTaTyCy i1€HTUYHOCTI.
Jlireparypa:
1. Mapryisa 1. Tpeninr ocoOucticHOTo 3pocTaHHs A Mooaux renarori / 1. Maprymss // [lcuxomor. — 2008. — Nel7 .
—C. 18-27.
2. Mopo3 JI. I. TpeHiHT 0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHA Ta HOro IcHUXoJoTidHMU cymposin: coopruk / JI. I. Mopo3 //
AxryanbsHi npoGiemu nicuxonorii: 36ipuuk / In-T ncuxosorii iM. I'. C. Koctroka AITH Ykpainu. — Kuis, 2007. — T. 8:
[cuxosoriuHa Teopis 1 TexHouoris HaBuauHs, Bun. 4. — C. 91-99.
3. TpeHHHT JTUYHOCTHOTO pocTta: y4eb. mocooue / JI. M. Pamenauk. — M.: ®opym-Uudpa-M, 2007. — 176 c.
3microBuii Moayab 2. OcobucricHe 3pocTaHHS.
Tema 4. Ilcuxoemoniiina camopery.asiuis.
[Tpobnema npodeciiHuX ASCTPYKI[H y MPAaKTHIHOIO MCUXoora. TeXHIKM caMOperysisilii eMOIiiHuX cTaHiB. Bripasu
JUISL BUXOAY 31 CKJIQIHUX JKUTTEBUXCUTYalill. Posb TBOpUOro moreHmiany y po3BUTKy ocoducrocti. Bripasu s
PO3BHUTKYaCepTHBHOCTI, 3HIKEHHS KOH(PIIIKTHOCTI. PO3BUTOK YMiHHS PO3B'S3yBaTH BHYTPIIIHI KOH(IIKTH.
Jlireparypa:
1. TpenuHT TUYHOCTHOTO pocTa: y4ed. mocobue / JI. M. Pamenauk. — M.: ®opym-Uudpa-M, 2007. — 176 c.
2. Tpenunr muanoctHoro pocta / . B. IlleBmosa. — CII6.: Peus, 2005. — 139 ¢ .
3. Cmut Manyainb JIx. TpeHUHT yBEpEHHOCTH B ceOe: MpakTHUeCKoe pykoBoAcTBO / Manyais JIxx. Cmur. — CII6.: Peus,
2002. — 242 c.
4. llleBnoBa MpuHa YnpakHeHUs U peKOMEHIAINH TSl TpeHUHTa JIndHocTHOTO pocta / U. lleBnosa. — CII6.: Peus,
2007. - 182 c.
Tema 5. YcBinomiieHHs1 i po3BUTOK «S1-00pa3y».

TonepaHTHICTH AK MEPLIENTHBHA TOTOBHICTH 0COOMUCTOCTI rcuxosora. JlocimiKeHHS COoIiaabHO-TIePIENTHBHOTO CTHITIO
SIK YMHHHKA TOJIEPAHTHOCTI IICHX0JIOTa.
Jlireparypa:
1. TpenuHr TUYHOCTHOTO pocTa: y4eO. mocooue / [I. M. Pamennuk. — M.: ®opym-Uudpa-M, 2007. — 176 c.
2. Monuna I'anuna bopucosna. Tpennnr «Pecypcbl ctpeccoycroituuBocti» / I'. b. Monuna, H. B. Pannana. — CII0.:
Peus, 2009. — 250 c.
3. Tpenunr auynoctHoro pocra / U. B. IlleBnosa. — CII6.: Peus, 2005. — 139 ¢ ..
4. llleBnoBa MpuHa YnpakHeHUs U peKOMEHIAINH TS TpeHUHTa JIndHocTHOTO pocta / U. IlleBnosa. — CIIG.: Peus,
2007. - 182 c.



Tema 6. ExcripecBHI MeTOM NICHXOTEPANeBTHYHOI Ta
MCHXONPO(DLIAKTHYHOI po6OTH.

Kunst-tepamist. [nTerpaTuBHi TeHIEHLIT B ICUXOKOHCYJIBTYBaHHI: CHCTEMHHI MiJIXi y HalaHHI CaMOJIOIIOMOT .
JlirepaTypa:
1. Maprynss 1. Tpeninr ocobucrticHoro 3pocTanus a1t Mosoaux nexparoris / . Maprymsta // [lcuxonor. — 2008. — Nel7 .
—-C. 18-27.
2. Mopo3 JI. I. TpeHiHT 0COOHCTICHOTO 3pPOCTaHHSA Ta HOTO IICHUXOJOTIYHME cympoBin: coopruk / JI. I. Mopo3 //
AxtyanbHi mpobiemu nicuxodorii: 30ipauk / In-T ncuxonorii iM. I'. C. Koctioka AITH Ykpainu. — Kuis, 2007. — T. 8:
IIcuxomoriyna Teopis i TexHoNOTiA HaBdaHHs, Bum. 4. — C. 91-99.
3. IIpakTHKyM IO TICUXOJIOTHYECKHUM HTpaM C AeTbMHU U moapoctkamu / pen. M. P. bursnoBa. — Cankrt-IletepOypr:
Iutep, 2006. — 302 c.
4. Ilcuxonoru4eckue Urpsl JUIs CTaplIeKIacCHUKOB U ctyneHToB / A. I'. I'penos, T. benapera. — CII6.: ITurep, 2008. —
189 c.

Tema 7. JKuUTTEBUH CTHIIB.
[epernsn xxutTeBux Ta npodeciiHux niHHOCTe. BripaBu 1711 epeKTHBHOTO CAaMOMEHE/KMEHTY.
JlirepaTypa:
1. Mapryisa 1. Tpeninr ocobucticHOro 3pocTaHHs A Mojoaux menarori / 1. Maprymss // [Icuxonor. — 2008. — Nel7 .
—C. 18-27.
2. Mopo3 JI. I. TpeHiHT 0COOUCTICHOTO 3pPOCTaHHSA Ta HOTO ICHUXOJOTIYHME cymposin: coopruk / JI. I. Mopo3 //
AxtyanbHi mpobiemu nicuxodorii: 30ipauk / IH-T neuxonorii iM. I'. C. Koctioka AITH Ykpainu. — Kuis, 2007. — T. 8:
IIcuxomoriuna Teopis i TexHONOTiA HaBdaHH:, Bum. 4. — C. 91-99.
3. Tpenunr auynoctHoro pocta / U. B. llleBnosa. — CII16.: Peus, 2005. — 139 ¢c..
4. Cmut Manyaib [Ix. TpeHHHT YBEepEHHOCTH B cede: mpaKkTH4ecKoe pykoBoacTBo / Manyanb [Ix. Cmur. — CII0.: Peus,
2002. — 242 c.
5. llleBuoBa Mpuna YnpaxHeHus U pEKOMEHIAINH IJIsl TPeHUHra TnaHoctHoro pocta / U. Illerrosa. — CII6.: Peus,
2007. - 182 c.
3micToBuii Moayab 3. Po3BUTOK 31aTHOCTI 10 pedaexcii.
Tema 8. 3akpinjieHHss HABUYOK i yMiHb 0co0ucTiCHOrO 3pocTanHs. Peduaexcis.
BripaBu Ha yCcBiIOMIIEHHS BIIaCHHUX HaJ0aHb B Ipoleci TpyHoBoi poOoTH. BupakeHHs BASYHOCTI IHIINM yJacHHUKaM
TpyIIH.
BripaBu Ha 30cepepkeHHS Ha HO3UTHBHUX ACHEKTaX IPyHoBOi poOOTH.
Jlireparypa:
1. Mapryisa 1. Tpeninr ocoOucticHOTo 3pocTaHHs A Mooaux renaroriB / 1. Maprynss // [lcuxonor. — 2008. — Nel7 .
—-C. 18-27.
2. Mopo3 JI. I. TpeHiHT OCOOUCTICHOTO 3pPOCTaHHS Ta HOro MCUXOJOTriUHUE cympoBia: coopuuk / JI. 1. Mopo3 //
AxryanbHi npoGiemu nicuxonorii: 36ipuuk / In-t ncuxosorii iM. I'. C. Koctroka AITH Ykpainu. — Kuis, 2007. — T. 8:
[cuxouoriuHa Teopis 1 TexHouoris HaBuauHs, Bum. 4. — C. 91-99.
3. TpeHHHT JTUYHOCTHOTO pocTa: y4eb. mocodue / JI. M. Pamenauk. — M.: ®opym-Uudpa-M, 2007. — 176 c.
4. MonuHa 'anuna bopucosna. Tpenunr «Pecypcesl crpeccoycroitunoctu» / I'. b. Monuna, H. B. Pannana. — CII0.:
Peur, 2009. — 250 c.

IV. InguBinyaJjbHi 3aBIaHHS Ta OpraHi3amis caMocTiiiHOI po00TH CTyIeHTiB

. . KinbkicTs
Ne Bun podorn ®opmu 3BiTHOCTI .
OauiB
1. | IliagroToBKa 0 TPEHIHIOBUX 3aHATH TA Y4acTb y | AKTHBHA y4acTh HA TPEHIHTOBHX 50
HUX. 3aHATTIX
2. | CTBopeHHs cucTeMH OJIOKIB BilacHOTO TpeHiHry | Po3poOiiena BiacHa TpeHiHroBa nporpaMa 30
0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS. 0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS
3. | Tlcuxo-emoriiiHa perysiis opratiamy. . . .
. B PEryIitia op y [TinibpaHi TexXHiKH
TexHiKK1 TpEeHYBaHHS PalliOHAILHOTO . 10
TPEHYBaHHS PallioHaJbHOTO MHUCIICHHS.
MUCJICHHSL.
4. | Ilixibpatu oHIaWH-IrpH, SKi IPAMOBAHI Ha
MIEPEOIiHKY JKUTTEBUX Ta MOPATBHUX [TixiGpani oHIaWH-IrpH 10
LIHHOCTEM.




V. Meroau HaBYaHHSA
I'pynoBi MiHi-qucKycii, iIHTepaKTHBHI, POJIbOBI Ta JIJI0BI irpy, TPYNOBI 3aB/IaHHS Ta BIPABH.

VI. 3aco0m aiarHOCTUKHU YCHIUIHOCTI HABYAHHS: CaMOCTiiiHa po6OTa CTYACHTIB 3 BiAMpPAIFOBAHHS TEXHIK, SIKi
OyJu 3aIPONIOHOBaHI HA TPEHIHTY, ONPAIIOBAaHHS TEOPETUYHOIO MaTepiany, po3poOKa OJJHOrO TPEHIHIOBOI'O 3aHSTTS Ta
Tpe3eHTalis Horo TPyIIi, MAroTOBKa JOTOBiAeH, pedepaTis.

VY mporeci OIiHIOBaHHS HaBYAJNBHHUX JOCSTHEHb 3aCTOCOBYIOTHCS TaKi METOIM: OIiHKA 3a IHAWBiAyaJbHY Ta
CaMOCTIHY po0OTYy Ha 3aHATTAX; IMJCYMKOBHH TecT (3aJlik). MeToan CaMOKOHTPOIIIO: YMIHHS CaMOCTIIfHO OIliHIOBaTH
CBOI 3HAHHS, cCaMOaHaJi3.

VII. KoHTpoJb AKOCTi 3HAHBb CTY/ICHTIB
8.1 ®opmu i MeTOAU MOTOYHOr0 KOHTPOIIO
MonyibHUI KOHTPOJIb

1. [lo npuHIMIIIB IPYIIOBOT pOOOTH HE BiHOCATHCS:

A) aKTHBHICTB;

B) xoH}imeHIIHHICTS;

B) macnimyBanHs TpeHepa.

2. SIxi YUHHUKU HE CIPHUSIIOTh TPYHOBIN 3rypTOBaHOCTI?

A) atmocdepa Oe3nexu, IpUHHAITTS;

b) xBamidixoBana poboTta Bemrydoro;

B) nocrartHiii piBeHb TeTepOreHHOCTI TPYIIH.

3. U npaBWIBHOIO € Taka CTPYKTYpa TPEHIHT'Y: 3HAHOMCTBO — OYiKYBaHHs, IPUHHATTS MPaBWI — iHGOPMAIiHHUHA
650Kk — HAOYTTsI MPAaKTHYHUX HAaBMYOK — aKTyalizalis mpoOieMu — OIliHKa 1H()OPMOBAHOCTI Y4aCHHUKIB — 3aBEPILICHHS
pobotu rpynu?

A) Tak;

b) i,

B) mocnioBHICTE HE Mae 3HAUYEHHS.

4. SIkuMu 0COOUCTICHUMU AKOCTSIMH O2)KaHO BOJIOHITH TpEHEPY?

A) TonepaHTHICTB, Ta0iIbHICTE, TEPIUMICTB;

B) nobpora, ryMaHHICTB, YECHICTE;

B) nopsnHicTh, 6€3KOMIIPOMICHICTB, KUTTETIOOHICTS.

5. Slkuit cTHIb KEepiBHUIITBA IPUTAMaHHHUN TPEHEPY, KU CaMOCTIHO BH3HAYAE Ta CIIPSIMOBYE TONITHKY TPYITH?

A) aBTOpUTApHMUIA;

B) nemoxpaTiuHmii;

B) nibepanbHuii.

6. Jls1 nibepaybHOrO CTUIIIO KEPIBHUITBA IIPUTAMAaHHO!

A) iHuBiIyanbHI 3aB/IaHHS BU3HAYAE TPEHED;

b) TpeHep He HamaraeTbCs OL[IHIOBATH Ta PEryJIIOBATH XijJ poOOTH B Ipyi;

B) monituka rpynu BU3HAYAE€THCS LUISIXOM JIUCKYCIT, HA OCHOBI IPUHHATUX YYaCHUKaMH PillICHb.

7. J1o HETaTUBHMX PUC aBTOPUTAPHOTO CTHIIIO KEPIBHUIITBA BiTHOCSTH!

A) pU3UK 3aJIeKHOCTI YYACHHKIB BiJ KepiBHHKA;

B) opranizoBaHicTh, paHHS KOOTEpAaIlis;

B) edexTrBHICTS Ha paHHIX eTamax poOOTH.

8. J1o SIKOi TpyIH TPEHIHTIB BiTHOCUTHCS TPEHIHT PO3BUTKY HABUYOK CITIJIKYBaHHS?

A) rpynu 0cOGUCTICHOTO PO3BHUTKY;

B) 6anenToBCHKI rpynu;

B) rpynu TpeHyBaHHS HABUYOK.

9. OCHOBHIMH T€XHIKaMH TPEHIHTY YMiHb Ta HABUYOK €:

A) 6araTopa3zoBe TOBTOPEHHS TEXHIK;

B) ycBimomiieHHS CBO€ET 1HIMBIIyallbHOCTI;

B) npuckopeHHs ICUXIYHOTO PO3BUTKY.

10. dacumiramis — ue:

A) nparHeHHs BEJy4O0Tro IMiIBUIIUTH aKTUBHICTh YUYAaCHUKIB TPEHIHTY;

B) 3acTrocyBaHHS 1iJ Yac TPEHIHTY BJIACHOTO JKHUTTEBOTO AOCBIYy TPEHEPA;

B) 3a0e3neyeHHs 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY TpeHepa Ha Jiii yJacHUKIB.

11. To BUMOT 3BOPOTHOTO 3B 513Ky HE BiZJTHOCHUTHCS:

A) peamizallisi B KOHTEKCTI TPYIOBOi B3a€MO/Iii, a He 1M03a HElo;

B) ouinamii xapaxrep;



B) onucoBuii xapakrep.

12. Hepinr — ue:

A) Bua apecypu;

B) po3BuTOK BMiHB BepOaIbHOTO Ta HEBEPOAIBHOTO CITUIKYBaHHS;

B) xopoTkuii 0OMiH MK y4aCHHUKaMH [TOYYTTAMH, TYMKaMH, NOOaKaHHSIMU.

13. TpeninroBa BIpaBa — Iie:

A) BITHOCHO BiOKpEMJICHHH Yy CTPYKTYPHOMY Ta CMECJIOBOMY BiTHOIIEHHI OJIOK po®oTH, moOyI0BaHWI HaBKOJIO
KOHKPETHOI Jii Ta CIIpsMOBaHHUN Ha BUPIMICHHS 3arajbHUX 32/1aY;

B) Habip mikaBuX A y9aCHUKIB 3aBJaHb;

B) akTiBHE HaBUAHHS IUIIXOM HAOYTTS JKUTTEBOTO NOCBIY, SIKIH MOJICIIOETHCS y TPYIIOBIil B3a€EMOII JTrO/Iei.

14. Ha TeMaTHYHIi OUCKYCil pO3TINAETHCS:

A) MUHYJIWI JOCBIiJ] YYaCHUKIB TPEHIHTY;

B) monii, siki 6e3nocepeHbO BiIOYBaIOTHCS y MeKax TPEHITOBOI rpynu B mporeci podoTy;

B) npob6nemu, 3HauMMi AJ1s1 OUIBIIOCT] YYaCHUKIB IPYIIH.

15. TunoBuMH NOMUJIKAMH Y 3aCTOCYBaHHI iIrpOBUX METOJIB Y CUXOJIOTIYHUX TPEHIHrax €:

A) OCMUCIIEHHSI OTPUMAHOTO B XO/Ii I'PH JIOCBi/ly, HasBHICTh KOTHITHBHOTO KOMIIOHEHTA;

B) 3acTocyBaHHs irop po3BaxkalibHOTO XapaKkTepy;

B) 3B'130K OTpEMaHOTO B irpax JOCBiIy 3 MOBCSKACHHOO PEaNbHICTIO, IEPETBOPEHHS IrPOBOI B3aEMOZIT Y CAMOIILTb.

16. Slka 3 TeXHIK aKTUBHOTO CIIyXaHHS HE JIONIOMAarae 3p03yMiTH HapTHepa?

A) 3ayBakeHHS 1Ipo Xifn Oeciam;

B) minrakyBaHHs;

B) eronenTpnzm.

17. Bep6aunizauisi, ctyniae B — ue:

A) nocniBHHI MOBTOP MOBIIOMIIEHHS IAPTHEPA;

b) nepedpaszyBaHHs OBiIOMJICHHS MapTHEPA Y CKOPOUSHOMY BHTJISI;

B) storiunuii BECHOBOK i3 MOB1IOMJICHHS TTApTHEPA.

18. JIomOMI>KHIMH TeXHIKAMH aKTUBHOTO CIyXaHHS €:

A) 3anuTaHHS HA 3alUTAHHS;

B) irHOpyBaHHS;

B) HeratuBHA OIliHKA.

19. Bigkputi 3anuTaHHs — 1e:

A) 3amHTaHHA, Ha SKi MOXIIMBO JIaTH OJHO3HAYHY BiATIOBI/b;

B) 3ammuranus, sKi mOTpeOyIOTH PO3MIMPEHOT BiAMOBIII;

B) puropuuni 3anuTaHHS.

20. Ski MCUXOJIOTIYHI TEXHIKH 3HHKYIOTh eMOIIAHY HAPyTry?

A) miikpecieHHs po30iKHOCTEH M CO00I0 1 TapTHEPOM;

b) nepeOuBanHs mapTHepa,;

B) BepOanizaniist eMOILIIHHOTO CTaHy.

21. SIki mCUXOJOTIYHI TEXHIKH MiABUIIYIOTh €MOIIHHY HAPyry?

A) nepexij Ha «0COOUCTOCTIM;

B) miaTpuMka onTUMAanbHOT IUCTAHIIIT;

B) 3BepHeHHS 10 (hakTiB.

22. JTo MexXaHi3MiB IICHXOJOTi9HOTO BIUTUBY HE BiITHOCHUTHCS:

A) cybmimaris;

B) zapaxxenns;

B) nepexonanHs.

23. 3apakeHHs — IIe:

A) minecnpsIMOBaHHHA apryMEHTOBaHHUH BIUIMB Ha MapTHEPa;

B) cnizyBanns npukianry;

B) mporiec nepenadi eMoIIiitHOTO cTaHy BiJl OJJHOTO iHIWBITyyMa JI0 1HIIIOTO.

24. llinecnpsiMOBaHWI apryMEHTOBAaHWM BIUIMB HA IHINY JIOJUHY, SKHH SBIsIE COOOI0 MOBHUH JOKa3 ifew,
0OIpyHTOBaHUI pillleHb, IUIAHIB, BYNHKIB — II€:

A) HacyiyBaHHS;

b) npumymyBanss;

B) HaBiroBaHHS.

25. MexaHi3M IICHXOJIOTIYHOTO BIUIMBY IIPU SIKOMY BiAOYBA€ThCSl BIATBOPEHHS IHAMBIAYYMOM pHC Ta 3pas3KiB
TIOBE/IIHKY, SIKa B JJAHUH 4ac IEMOHCTPY€ETHCSI MA€ Ha3BY:

A) IepeKOHaHHS;

b) macxixyBanHs;



B) zapaxkenHs.

26. Meron mpu SKOMy MH HE HaB’$3yeMO IapTHEPY CBOEI JIOTIKM, NPOTE HAJAaEMO MOIJIMBICTH I100AYUTH
NPOTUPIYYSI CBOIX CY/DKCHb Ma€ Ha3BYy:

A) MeTOoJ1 MO3UTUBHUX BiJIOBI/ICH;

Bb) meTox nepenuiboByBaHHS;

B) meTon pamionamizarii.

27. Illo mepenbavae METOA JBOCTOPOHHBOI apryMEHTAITi1?

A) BKa3iBKY SIK IIepeBar, Tak i cabKux CTOPiH MPUHHATOTO PIllICHHS;

B) oOMiH gymMKamu MiX TapTHEpaMu,

B) nBocTOpOHHIH 00MIH MMOYYTTAMHI MiXK ITAPTHEPAMH T10 CITIIIKYBaHHIO.

28. Metoz aHaioriii mependavae:

A) noka3 nuITXoM HNOPIBHSHHS 3 YK€ BIIOMUMH 1 0e3CyMHIBHUMH (akTamu abo pakToMm;

B) 3rona 3 BHUCNIOBJIEHHSMH MApTHEpa 3 HACTYIMHHUM DPANTOBUM 3allepedyeHHsM BCiX HOTo MoOynoB 3a JONOMOTOIO
CHJIBHOTO apr'yMEHTY;

B) nepeBeneHHs1 pO3MOBH Ha 1HILY TEMY.

29. Slkuii i3 IUX METOIB € Halie()eKTUBHIIINM Yy BUITaJKaX 3aiBOT arpeCHBHOCTI mapTHepa?

A) MeTo[ parioHaNi3aIii;

B) merox anaoriii;

B) MeTon KIacu4HOT pUTOPHUKH.

30. Ha ssxomy i3 3a3HaYeHHUX MPUHLUIIB OyAyeThCs podeciiiHe CiNKyBaHHS IICUXoora?

A) pamioHamizaris;

B) nparaeHHs TOTIOMOTTH KITi€HTY;

B) noBipnuBe crijKyBaHHSI.

VIll. ®opMma niicyMKOBOro KOHTPOJIIO yCHIITHOCTI HABYAHHA 3a7iK.

IepeJtik nUTaHb AJ1s1 NIATOTOBKH 0 3aJiKy
IcTopryHi nepeyMOBH BUHUKHEHHSI 1 PO3BUTKY IICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY.
OCHOBHI ITapairMu TPEHIHTY.
OnuiriTe CTPYKTYpY TPEHIHTY.
Crermdika hopM poOOTH B yMOBaX TPEHIHTY.
VSIBIICHHS TIPO CTPYKTYPY IPYIIH.
I'pymioBa 3rypTOBaHICTS SIK TMHAMIYHFI aCTIEKT TPEHIHTOBOT TPYTIH.
KepiBHHK TpeHIHrOBOI rpymnu: poui 1 pyHKIIii.
I'pymoBa apHaMiKa B MPOIIECi TPEHIHTOBOI POOOTH.
[ToHsATTS PO TPEHIHT Ta nepeBaru rpynoBoi Gpopmu podoTy.
0. Texnika BepOaIbHOTO i HEBEPOAIHHOTO CITIJIKYBAHHS TICUX0JIOTa 3 TPYIIOH0.
11. IlpaBoBi i eTHYHI HOPMH IIPOBEJCHHS TPEHIHTY.
12. TlpaBuia po3poOKH TPEHIHIOBUX MPOrPaM.
13. Anroputm BeleHHS TPEHIHTY.
14. Bumoru 1o ocBiTH i mpodeciiHOi MATOTOBKH TPEeHEpa.
15. «BuyTpimHii» i «3anpomenwit» Tperep CIIT.
16. OcoOwucricHi 0cOOIHBOCTI TpeHEpa.
17. TexHika penakcallii, caMOPETYJIALIT 1 BiTHOBICHHS IICHXOJIOTa ITiCIIs IPOBEICHHS TPCHIHTY.
18. Bwumu TpeHiHTiB.
19. Bwusnaure crienuiky MOTHBALIHHOTO TPEHIHTY.
20. OxapakTtepusyiTe rpynoBi HOpMH B TPEHIHTY.
21. BusHnauTte crienudiky TpeHIHTY 0COOHCTICHOTO POCTY.
22. OxapakTtepH3yiiTe CTUIII KepIBHUITBA TPEHIHTOBOIO IPYIIOIO.
23. OxapakTtepusyiTe eTany pO3BUTKY TPEHIHTOBOT IPYIIH.
24. ]JlaiiTe XapaKTePUCTHUKY BIKOBHX, CTATEBUX, COI[IAIbHUX Ta IHIINX OOMEKEHB JJIsI YY4acTi B TPEHIHTY.
[Ipoananizyiite kpurepii eeKTHBHOCTI TPEHIHIOBOI pOOOTH.
25. Buznaute BUMOrH 710 npo¢eciiHOl MiAroTOBKH KEPiBHUKA TPEHIHTOBOI IPYIIH.
26. OxapakTepHu3yiiTe OCHOBHI BIIPaBH, BAKOPUCTOBYBAHI ITi/l 4ac TPEHIHTY.
27. BuznauTe 0cOOIMBOCTI TPEHIHTY €()eKTHBHOI CaMOITpe3eHTallii.
28. IlpoananizyiiTe npoueaypy aHali3y )KHUTTEBOTO CLIEHApiIO.
29. OxapakTepu3yiTe 0COOIMBOCTI MOTHBYIOUHX JIilf HA WIEHIB TPEHIHTOBOI IPYIIH.
30. [aiiTe XapaKTepHCTHKY TUIIOBUX TIOMHJIOK KepiBHHKA TPEHIHTOBOT IPYIIH.

HROOoNOTORM~WONE
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